ATA, MaNI TUTUN TUSTUSU L3
NdFaS ALMAGA MaCBUR ETM3!

Tiitlin tustisiiniin 25%-i sigaret
¢akanin agciyarlarina daxil olur, 75%-i
isa atmosferi zaharlayir. Bu zaharli
hava ils nafas alan insan passiv va ya
ikincili tiitiin gakan hesab olunur.

ikincili titiingakma har kasa,

xiisusila da hala béylimakda va

inkisafda oldugqlari liglin usaqlara

manfi tasir gostarir. Usaqglarda nafas

'.;i alib-verma tez-tez olduguna gora
-— onlar cirklanmis havani boyiklara
nisbatan daha cox gabul edirlar.

ikincili tiitiingakma naticasinda
insan 4000-3 yaxin kimyavi
maddanin tasirina maruz qgalir.

Bu maddalarin 60-dan ¢oxu isa
xargcang xastaliyinin yaranmasina
sabab ola bilar.

PASSIV TUTUNCOKM®ONIN TOHLUKSSiZ
SOViYYSSi YOXDUR!

Korpalar va usaqlar ikincili tatlin tistlstina maruz qaldiglari
zaman qulag infeksiyasi, pnevmoniya, astma tutmalari kimi
xastaliklardan daha cox aziyyat ¢akirlar. ikincili tiitiin tistiisiine
maruz qaldigi halda yeni dogulmus usagin korpalik dovrinda
o0lim ehtimali ylksakdir.



_OVLADINIZI SIQARET
TUSTISUND3N QORUYUN!

Evda sigaret ¢akilmasina yol vermayin!

1. Siqaret ¢akirsinizsa, onu tamamila targidin.

2. Qapi va pancaralar aciq halda olsa bels, bu, atrafdakilari ikincili titin
tustlisindan gorumur. Sigaret tlstistindan ayrilan toksik maddalar divan,
parda, xalgalarin sathina, paltar va sacglara hopur. Bu toksik maddalar Gg¢lincili
tltdn tustlsa adlanir va onlarin tamizlanmasi uzun zaman talab edir. Azyasli
usaglar oynadiqglari, imakladiklari zaman va ya sigaret ¢akan insan tarafindan
gucaga alindiqda bu toksik zarraciklar onlarin organizmina daxil olur.

3. Evda va ya dostlarinizin evinda oldugunuz zaman saglamliq problemlarinizi
sabab gatirmakla yaxinlarinizdan bu vardisdan ¢akinmalarini madani sakilds
talab va ya xahis edin. Bu zaman sizdan incima ehtimali daha az olar.

4. Evinizda kiilgabi va sigaret saxlamayin.

AVTOMOBILINiZD3
SIQARET GAKILMaSiNg
YOL VERMaYiN!

Avtomobilin salonu gapali va kigik makan Her
oldugu lg¢ln burada dovr edan ikincili

tltldn tstlsu insan saglamligina daha gox
zarar yetirir.

Nagliyyat vasitalarinda tlitiin mamulatlari
¢akildiyi zaman pancaralarin agiq olmasi bels,
usaglarin ikincili va Gglinctli titlin tististindan gorumur.
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