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YEM3K HAZIRLAYARKSN o
QiDA TOHLUKSSIZLIYIND® RIAYST EDILMSLIDIR.

v Yemak hazirlamamisdan avval sllerinizi sabunla yuyun.
v" Qida mehsullarini istifadeden svvel temiz yuyun.
v" Qida mohsullarini dograyarken ferqli 16vha ve bicaglardan istifads edin.

v Yemayi mivafiq temperaturda bisirin. Isti yemaklari 60° vo yuxari
temperaturda istifadays verin.

v" Soyuq golyanaltlar 5° ve asagi temperaturda saxlayin.

v" Arhq qalan yemakleri otaq temperaturunda soyutdugdan sonra
soyuducuya qoyun.
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Qidalanmanin ve saglam hayat terzinin asasinda gida tehlikesizliyi dayanir
Qida tahlukasizliyi — gidalarda ola bilacek fiziki, kimyavi, bioloji ve ya her
hansi bir zerarin qarsisini almaq tgiin gérilen tedbirlerdir

QiDA TOHLUKSSIZLIYINDS
5 VACIB MOQAMA RIiAYST ETMAK LAZIMDIR:

Patogenlori (xastoliys
Qidalari insanlar Bisirilmis gidalarda selgeb ola(bilacelzl
heyvanlar ve cirklenmanin garsisini mikroorganizmlari)
parazitlerin sebab almagq Ugin ¢iy ve yox etmak U¢iin
oldugu cirklenmaden bismis gidalari ayri gidalari uygun
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MOHSUL ALARKSN NECD SECIM
ETMSK LAZIMDIR?

v Saglam, zedslenmamis mahsul secilib alinmalidir
4 5 v Agiqda satlan mehsullart almagdan imtina olunmalidir
v Qablasdirilmis mshsul alarken onun vaziyystins, tamhgina diggat edilmalidir

Qidclon Uyéun Xam maddaleri vo v Eﬁkei melumqﬂarlnl oxumoq VGCibdiE
temperaturda suyu cirklenmaden
saxlamag; gorumagq.

ETIKET MGLUMA‘{LARINDA
HANSI BILGILOR
YER ALIR?
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/ SATISDA N9Y3 DiQQST EDILMOLIDIR?

v’ Satisa verilon mahsullar Qanunvericiliys uygun sokilds etiketlonmalidir = a2 | v Mahsulun adi;

100q-da gida dayari

Kaloriliyi

Ziilal

v Satis sertlori minimum texniki ve gigiyenik xtsusiyyatlori tomin etmalidir o v Mahsulun névi ve terkibi;
] ~ v Migdarni (cakisi/hacmi);
v Qida dayerliliyi;
v lIstifads sahasi ve gaydalar;
v Istehsal tarixi ve yararliiq middati;
v Saxlanma seraiti;
v Istehsalcinin adi ve invani.

v" Qida tehlikesizliyi teleblarine cavab veran mahsullar sahisa teqdim edilmali
ve mahsullarin saxlanma, qablasdirma ve dasinma qaydalarina riayst
olunmalidir

v" Soyuqda saxlaniimasi lazim olan mohsullara xisusi diggst yetirilmali,
dondurucu dolablarin ve soyuducularin vaxtasiri nezareti temin olunmalidir
(termometr nazarati, soyutma panellerinin temizlonmasiva s.).




