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“Psixoaktiv maddalordon istifado edon yeniyetmalorin miidyyan
edilmasi iizra valideynlar ii¢iin maariflondirici vosait” “Narkotik
vasitolorin, psixotrop maddolorin vo onlarin prekursorlarinin
ganunsuz dovriyyasino vo narkomanliga gars1 miibarizoys dair 2013-
2018-ci illor iiciin Dovlet Programinin hoyata kegirilmasi {izro
Sohiyys Nazirliyinin Tadbirlor Plani”nin  18.(4.4.3)-ci boandinin
icrasm1 tomin etmok mogsadi ilo Ictimai Sohiyys vo Islahatlar
Morkozi torofindon hazirlanmis vo ¢ap edilmisdir. Vosaitin
hazirlanmasinda  Respublika  Narkoloji  Markozinin  ekspert
dastayindan istifado olunmusdur.

Hodof qrupu: yeniyetmolorin valideynlori.

Maariflondirici vosaitin mogsadi: psixoaktiv maddolordon istifado
edon yeniyetmolorin vaxtinda agskarlanmasi, onlarin hiiquq vo
monafelorinin qorunmasi tigiin tadbirlorin goriilmosi.
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9ziz valideynlor!

Siibhasiz ki, Siz 6vladimiza on yaxin vo doyarli insansiniz. Siz
Ovladimiz G¢lin yaxs1 valideyn olmaga calisirsiniz. Eyni zamanda Siz
onun golocoyi liclin hoyacan vo mosuliyyot hislori kegirirsiniz. Bu
normal haldir - homin hislor Sizo 6vladinizla bagli narahatedici
voziyyatlora vaxtinda aydinliq gotirmays vo qorar qobul etmoyo
imkan verir.

Etiraf edok ki, miiasir dovrdo psixoaktiv maddolor yeniyetmolor iigiin
daha olcatan olub. Toossiif ki, bozi hallarda usaqlara miixtalif
psixoaktiv maddalor tohsil miisssisolorinds, aylonco morkozlorindo,
digor ictimai yerlordo toklif edilo bilor. Maktoblilorin miioyyon bir
hissosi bildirir ki, onlara yasidlar1 torofindon spirtli igkilor, tiitlin
momulatlart vo psixoaktiv maddslordon istifado etmoays tozyiq
gostorilir. Buna goro do Siz “Mbanim ovladimda bu hal bas vera
bilmaz” kimi fikirlorle 6ziiniizii arxayin salmayin.

Hazirki metodik vasait yeniyetmonin psixoloji xiisusiyyatlorini
Oyronmokdo, psixoaktiv  maddolordon  asililigmin  yaranma
mexanizmlarini bilmokds va bununla da yeniyetmads homin asililigt
vaxtinda askarlayib bas verocok folakotin qarsisim1 almaqda Sizo
komok edoacok. Sonaddo homginin psixoaktiv  maddslarden
istifadonin olamot vo noticolori, onlarin yeniyetmo organizmind
zararli tasiri tasvir olunur.

Yadda saxlaymn! Siz xosagalmoaz hallar1 na qadar tez askarlasaniz,
falakatin 6hdasindan bir o gadar asan gala bilarsiniz.



Valideynlar iiciin terminlarin liigati

Aksentuasiya — yeniyetmonin xarakterik davraniglarinin hoaddin-
don artiq ifado edilmasidir (ceviklik, haddindon artiq
mistaqillik, soxsi gabiliyystlordon raziliq, vaxtasiri
badbin ohvali-ruhiyys, emosional lageydlik, 6zlni
hoddindon artiq sevmo, tohsildo vo 0z vazifalorinin
icrasinda iradasizlik, zoiflik, qorxaqliq, asanliqla tosir
altina diismoklo muihito uygunlasma, diqqoat acligl,
hérmato ehtiyac va s.).

Camiyyata zidd aila — ailo funksiyalarinin ekstremal doracads
pozulmasi miisahido olunan ailadir. Bu tip ailslor geyri-
ganuni va ictimaiyyats zidd davranislarla saciyyalanirlar.
Belo ailolordo daha hassas ailo izvlorina garst monavi,
oxlaqi normalarin az qorunmasi, iqtisadi hiiquglarin
pozulmasi miisahids olunur. Homginin tufeyli hayat torzi
stirorok bu cir ailalor usaglarin ehtiyaclarina mohal
qoymur, onlar1 ogurluga, dilongiliyo vo fahisoliyo
macbur edirlar.

Enurez — usagin psixoloji inkisaf yasina uygun galmoyon, qeyri-
iradi sidik ifrazidir (yuxuda sidikgagirma). Bu hal 3 yasa
qader usaqglarda normal sayilir.

Eyforiya — shvali-ruhiyyonin az horakatlori, lageyd vo mazmun-
suz, sobabsiz olaraq yiliksolmasidir.

Hiperproteksiya — valideynlor torafindon haddon artiq himays,
hor xirda addima nozarst, yeniyetmo {igiin daimi
gadagalar vo acig-aydin  miisahido  sistemidir.
Hiperproteksiya yeniyetmayo soxsi qorarlar gqobul etmok
imkani vermir, miistoqil olmagin qarsisini alir.

Hipoproteksiya — yeniyetmonin horokatloring, daxili hoyacanlarina
va hoavaslorino valideynlori torafindon diizgiin yanasma
Vo nozarot catigmazligidir.

Qrup konformlugu — qrupun real vo ya tosavvir edilon tozyiqi
naticasinda yeniyetmonin asanliqla doyismasidir ki, bu
da onun davranisinin doyisikliyindo gorundar.

5



Referent grupu — bu, yeniyetmoalorin 6zlinamoaxsus bir standarti
olub, 6zl vo basqalar1 i¢iin niimuna sistemi, hamginin
sosial norma vo dayarlorin formalasmasinin moanbayi
olan bir sosial grupdur.

Tiklar — ani olaraq 6zinl gostaran, hor hansi bir magsada xidmot
etmoayan, eyni horokatlorin tokrarlanmasi ilo miisahido
olunan geyri-iradi azslo y1gilmalaridir.

I. UMUMIi MUDDOALAR

Sakitlogdirici vo uyusdurucu tosiri olan, getdikco daha ¢ox
istifado etmok istoyi vo asililiq olamotlori ilo biiruzo veran,
qanunvericiliklo qadagan olunmus kimyovi vo ya bitki torkibli
maddolar psixoaktiv maddalor (PAM) adlanir.

PAM-dan miitomadi istifads etdikdo son doracs agir xastalik olan
psixoaktiv maddalors aludagilik inkisaf edir. Psixoaktiv maddslorden
istifado etmo daha cox gonc vo orta yash insanlar arasinda
yayilmigdir. Son illar bu xastalik “cavanlasmaga” dogru gedir.

PAM-dan asililiq — psixoaktiv maddslordon sui-istifade zamani
yaranan xronik xastalikdir. Psixoaktiv maddalordon psixi
vo fiziki asilihg monoavi-etik deqradasiya (soxsiyyatin
pozulmast), comiyyoto zidd davranis vo bununla yanasi,
digor patoloji tozahiirlorlo sociyyalonir.

Toksik maddalardon asitlilig — psixoaktiv maddolors aid olmayan
dorman maddolori, homg¢inin digor maddoslorin qgobulu
(mosolon, moigot kimyasi mohsullar) noticosindo
yaranan xronik intoksikasiya, psixi ve fiziki asililiq
sindromlart ilo xarakterizs olunur.

PAM sarxoslugu vo ya PAM-in sarxosluq sindromu — PAM
gobulundan sonra yaranan voziyyoti ohato edib, xiisusi
psixi vo somatik simptomlarla xarakterizo olunur. PAM
sorxoslugu eyforiya ilo miisayiot olunur. Eyforiya psixi
vo somatik  hislorin  emosional  tozahiirlorindon
formalagir. Hor bir psixoaktiv madds {igiin eyforiyanin
xususi strukturu movcuddur.

Qobul edilon psixoaktiv maddoslorin néviindon asili olaraqg PAM
sorxoslugu miixtalif simptomlarla tozahiir eds bilor. Mosolon g0z
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baboyinin genislonmasi vo ya daralmasi, horarotin yiiksalmasi vo ya
enmosi, dorinin qizarmasi Vo ya avazimasli, torlomo, iirok
doylntularinin vo arterial tozyiqin artmasi vo ya azalmasi, tonaffiisiin
tezlosmoasi vo ya longimosi miisahido oluna bilor. Sarxosluq
voziyyatindon sonra patoloji susuzluq hissi vo onunla bagli haddon
artiq suyun qobulu musahido olunur. Qabzlik vo ya ishal hallar1 ola
bilor. PAM sorxoslugundan ¢ixis yuxu ilo miisayiot olunur. Tez-tez
depressiv voziyyat, darixma, timidsizlik, qorxu, tosvis hissi inkisaf
edir.

Psixoaktiv maddoalorin tasnifatlar:

Psixoaktiv maddoalorin miixtalif nov tosnifatlar1 movcuddur.
Lakin daha ¢ox istifado olunan tosnifatlar asagidakilardir:

» elmi tosnifat
» beynolxalq tosnifat

ELMI TOSNIFAT psixoaktiv maddolorin asagidaki meyarlarina
osason miioyyanlosdirilir:

v’ tobiatinog géra

v’ tosir effektlorino gora

v' intellekts tosirino goro

Psixoaktiv maddalor tabiatina gors asagidaki qruplara

bolinr:
» Tobii psixoaktiv maddslor — psixoaktiv madds torkibli bitkilor vo

onlardan alinmig maddolordir (kannabis, kokain, xas-xas, hasis,
tiryok vo s.),

» Yarimmsintetik psixoaktiv maddolor — psixoaktiv madde torkibli
bitkilordon alinmis maddslarin kimyavi doayisikliklori naticasinda
alian vasitolordir (heroin, asetillo edilmis tiryok, LSD va s.),

» Sintetik psixoaktiv maddslor — yalniz laboratoriya soraitindo

aparilan kimyovi proseslor noticosindo alinan maddolordir
(amfetaminlor, metakvalon, efedrin va s.).

Insan orqanizmino fasir effektina gora psixoaktiv maddolor
asagidaki qruplara boliindir:



» Trankvilizatorlar (heroin, morfin, kodein, sintetik agrikosicilor,
benzodiazepinlor vo s.). Bu maddolor morkozi sinir sistemino
(MSS) tormozlayici tasir gostarir,

» Stimulyatorlar (amfetaminlor, kokain, efedrin vo s.). Bu maddolor
MSS-yo qiciglandiricr tosir gostorir,

» Halliisigenlor (hosis, marixuana, LSD, barbituratlar vo s.). Bu
maddolorin gobulu insanda zaman, mokan, rong, iy hislorinin
gobulunu  doyisorok, gavrama pozuntusu, miixtolif nov
halliisinasiyalar, illiiziyalar yaradir.

Intellekts tasirina goro sinir sistemi iigiin xiisuson toksik tosir
gostoron vo intellektin daha tez azalmasina sobob olan ugucu
aromatik maddalor daxildir. Bura aiddir: ksilol, tulol, aseton,
benzin, qalogeniza olunmus hidrogen, yapisqan va s.

BEYNOLXALQ TOSNIFAT:

kannobinoidlor
opiatlar
barbituratlar
psixostimulyatorlar
halliisigenlor

NN NN

ugucu psixoaktiv madds tosiri olan maddoalor

Hazirda Azorbaycanda daha ¢ox yayidmis psixoaktiv maddolor
asagidakilardir:

v’ kannobinoidlor (¢atona, marixuana, anasa, hasis, plan)
v’ opiatlar (heroin, asetilli tiryok, metadon)

Lakin digor psixoaktiv maddolordon kokain, efedrin, ekstazi,
LSD, relanium, redodorm, fenazepam vo moigot kimyast
vasitolorindon do (“Moment” yapisqani, benzin, aseton vo basqa
ucucu mayelar, gqazlar vo s.) istifado hallarina rast galinir (Olava 2).



1. PSIXOAKTiV MADDOLORDON iSTiFADONIN
RIiSK AMILLORI

UST-nin torifino géro psixoaktiv maddolorin ilk dofs istifadosine
sobob olan ii¢ qrup risk faktorlari movcuddur: bioloji, sosial va
sosial-psixoloji, saxsi psixoloji.

» Bioloji

v

v

NN

<\

v

Irsiyyatda alkoqolizm, psixoaktiv maddalordon istifads etmo,
psixi xastalik

Patoloji hamilslik (toksikozlar, eklampsiya, nefritlor va s.),
homginin hamilolik zamani anada yaranan xostolik vo
travmalar

Dogus patologiyalari (asfiksiya, dogus travmalari va S.)
Stiurun itirilmasi ilo miisahido olunan kallo-beyin travmalari
Hoyatin ilk illorinds kegirilmis agir xostoliklor

Fiziki inkisafda longimo va ya siiratlonmao (akselerasiya)

Psixi inkisafda longimo

Psixi patologiyalar (soxsiyyotin pozulmasi, sizofreniya,
oligofreniya, depressiya, intihar meyillori va S.)

Usaqliq dovriindo kecirilmis nevrotik pozuntular (nevroloji
olamatlor) (4 yasdan sonra enurez, geco qorxulari, paltoklomo,
tiklor va S.)

Yeniyetmo yas dovrii.

Bioloji amillor beyinin funksional imkanlarina tosir edir, onun
informasiya dasimaq gabiliyyotini azaldir vo ya davamli yiikloyir, bu
intellektual (zehni inkisaf) soviyyadon ¢ox emosional sahayo tasir edir.



» Sosial vo sosial-psixoloji

v

v
v
v

Ails torkibinin doyisilmosi (natamam ailo, atali§in (analigin)
olmasi, 6gey qardas va bacilar)

Comiyyota zidd ailo

Qeyri-kafi ictimai-moisat soraitinds yasayan ailo
Valideynlorin usagin maddi vasitolordon istifadosino nozarot
etmomasl

Ailado alkoqoldan vo psixoaktiv maddolordon istifade
(davranig modeli kimi)

Torbiyo vermo torzindo pozuntular (hiperproteksiya,
hipoproteksiya, ailods usaqla qoddar roftar, valideynlor
arasinda anlagilmazliq, ailodo monovi vo oxlaqi doyarlorin
asagi olmast)

Valideynlorin haddon artiq mesgul olmasi, usaqlarn ilo
olagolorin az olmasi

Psixoloji travmalar (yaxm insanin Oliimi, valideynlorin
bosanmasi, zorakiliq)

Usagin bos vaxtinin g¢oxlugu, mosguliyyotinin az olmasi
(bekarliq, darixma)

Usagin antisosial qruplarla olagoesinin olmasi vo PAM-a
olcatanlq

» Soxsi psixoloji

v
v
v

Oziins inamsizliq
Qrup konformlugu (qrupun tasirino tabe olma meyili)

Oziina nozaratin vo soxsi intizamin ¢atismazhgi, &z hislorini
tanimaq va ifade etmok bacariginin adekvat olmamasi

Davranisin pozulmasina meyillilik, 6z qaygisina qalmaq
bacarigsizlig

Oziiniin soxsi davramisina mosuliyyatinin asagi olmasi.
Davranisin asas cohati — anliq hozzin alinmasi

Stresli voziyyatlora dozlimiin agag1 olmasi, stressi idaro etmok
vo miinaqisoli voziyyatlori effektiv holl etmok bacarigsizlig
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v" Oziino doyor vermonin azalmasi vo ya artmasi, basqalari ilo
Unsiyyat saxlamaq bacarigsizlig

v Xarakterin xtisusiyyatlori (psixoaktiv maddslors meyillilikdo
on tohliikali olan: isterik, hipertimik, epileptoid, konform va
daimi olmayan tiplor)

Psixoloji risk amillorinin tosiri naticesindo  yeniyetmolordo
psixoaktiv maddolordon istifadoyo baglamazdan ovval psixoloji
baryerin azalmasi miisahido olunur.

Risk qrupuna daxil olan yeniyetmolordo PAM-lardan istifados
asagidaki meyarlar tizra qruplasdirilir:

» Hor risk qrupu iizrs 2 vo daha ¢ox amilin mdévcud olmasi
» Biitiin risk qruplarindan 6 vo daha ¢ox amilin mdvcud olmasi
» Risk qruplarindan birinds 4 vo daha ¢ox amilin mdévcud olmasi

Valideynlarin nazarina!

Sizin ovladiniz risk qrupuna daxildirsa, onun davranzsina nazarati
guclandirin! Ovlad:nizda har hans: bir narahatg:l:q yaradacaq
alamat hiss edirsinizsa vo ya artiq psixoaktiv maddalordan heg
olmasa bir dofo istifado etmisdirsa, psixiatr-narkologa miraciat
etmayiniz mutlaqdir (olalva 1)!

I11. ASILI DAVRANISIN INKISAFINA YENIYETMONIN
YAS XUSUSIYYOTLORININ TOSIRI

Cinsi yetiskanlik yeniyetmo {iclin ohomiyyatli  dovrdiir.
Yeniyetmo dovriiniin baslanmasi organizmin koskin
yetkinlogsmosindo, boyun birdon artmasinda vo ikincili cinsi
olamatlorin inkisafinda goriiniir. Qizlarda bu proses oglanlara
nisbaton toxminan 2 il tez baslanir vo daha qisa miiddat (3-4 il)
davam edir; oglanlarda iss bu dovr 4-5 il davam edir. Bu yas dovrii
cinsi istoklorin nazors ¢arpan dorocado artmasi ilo xarakterizo olunur,
xtisusile do oglanlarda.
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Yeniyetmolorda bioloji yetkinlosmonin marhalolori ilo maraqlarin
inkisaf morhololori iist-iisto diisiir. Bir torofdon usaqliq yasindaki
maraqlara (usaq oyunlarina, nagillara va s.) havas itir, digor torafdon
yeni maraqglar omolo golir: osason yeni kitablar, internet, erotik
mozmunlu yeni molumatlar, koskin cinsi hovas iistiinliik togkil edir.

Maraqlar  doyisdikco bozon yeniyetmoyo elo golir ki,
imumiyyatlo, daha onu he¢ no maraqlandirmur.

Valideynlarin nazarina!

Bu marhalada 6vlad:niz arzuolunmayan mihita asan disa bilar.

Bioloji inkisaf moarhoalosinin baslangicinda yeniyetmado bir ¢ox
yeni vo asas maraqlar meydana ¢ixir. Valideynlor bilmalidirlor ki, bu
morholodo yeniyetmo artiq psixoaktiv maddodon istifado edibso,
onda bu maddaslars olan maraq méhkomlona bilar.

Yeniyetmolordo osas cohot yasidlart ilo soxsi-intim {linsiyyotdir.
Bu yeniyetmolorin 6z miinasibatlorini bdyiiklorin miinasibatlorine
oxsatmasidir.

Valideynlarin nazarina!

Yeniyetma Ucun yagidlar: ilo minasibatlor daha ahamiyyatlidir,
nainki boyuklarla. Yeniyetma 6z ailasindan sosial cahatdon uzaglag:r
gapal: olur valideynlor aksar vaxt onun na ilo maraglandig:n:
bilmirlar.

Yeniyetma dovriiniin asas fordi xiisusiyyatlori:
» Yas dovriiniin asas tolabi — qarsiligl anlagmadir;

» Cox sort xarakterli konsepsiya — “Biz” formalasir: “biz — 6zUmUz,
onlar — yadlar”. Boliinmiis orazilor vo hayat saholori mévcuddur.
Umumi qrup lideri segilir vo ona porastis edilir;

» Referent (ictimai) qruplarin formalagsmasi yeniyetmo dovriindo
adi haldir. Referent qrupun doyorlorini vo fikirlorini yeniyetmo
0ziino moxsus hesab etmoyo meyillidir. Onun siiurunda onlar
comiyyatin yash tobagosine zidd movqgedadirlor. Boyiiklor onlarla
insiyyato giro bilmirlar, belolikla, tosiretma yollar1 mohdudlagmis
olur. Usaq comiyyatinin doyarlori bdyiiklorin doyerlori ilo uygun
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galmir. Yeniyetmolorin referent qrupunun saciyyovi xiisusiyyoti —
oldugca ytiksok konformluqdur (tez tosir altina diismo). Liderin
vo qrupun fikri yeniyetmo iiclin on vacib vo osasdir. Fordi
diisiincalor istisna edilir;

Bu dovriin aparici qiivvasi yetkinlogsmo hissidir, baxmayaraq ki,
obyektiv yetkinlik holo miisahido olunmur. Usaq miistoqillik,
sarbastlik vo sirlorino hérmat tolob edir. 10-12 yash yeniyetmolor
hals ki, valideynlorls qarsiliqli anlasmani tapmaga calisirlar, lakin
valideynlorlo  yeniyetmolorin  doyarlor sistemi forqli  olur.
Boyiiklor bir-birinin doyarlorine morhomatls yanagirlar, amma
usaqglar maksimalistdir vo onlara edilon giizostlori gobul etmirlor.
Fikir ayriliqlar1 asason geyim torzi, sa¢ diiziimlori, bos vaxtin
coxlugu, moktob vo maddi problemlorlo olagoli olur. Lakin on
osas hoyat doyarlorini usaqlar valideynlorindon irson alirlar.
Yasidlar vo valideynlor arasinda “tosir dairolori” ayrilmisdir.
Sosial hoyatin osas sahslorine olan miinasibat valideynlordon
Ovladlara otiirtiliir, yasidlar1 ilo iso ani suallar barossindo
maoslohatlosirlor;

Tohsilo forqli yanasma da bu yas dovriiniin sociyyovi
xususiyyotidir. Yeniyetmo diinya goriisiinii artirmaga cohd edir,
amma ¢ox vaxt aldigi qiymatlors lageyd olur. Bazon intellektual
imkanlarla miivoffoqiyyotlor arasinda forq miisahido olunur:
imkanlar yiliksok, miiveffaqiyyatlor asag1 olur;

Yetkinlik  yasid  oks-cinsin  niimayondasi  ilo  romantik
miinasibatlorlo xarakterizo olunur. Bunun osasini simpatiya fakti
deyil, daha ¢ox boyiiklordon monimsonilmis miinasibot formalari
(goriislor, ayloncalor) toskil edir;

Yeniyetmo comiyyotdo xarici goriiniisli vo geyim torzi ilo dorhal
secilir;

Emosional inkisaf yeniyetmo yas dovriiniin firtinali daxili
hayacan va gorginliklor moarhalasi kimi gériinmasina sabab olur;

10-13 yaslar arasinda iton tipik moktob fobiyalar1 nisboton
doyisdirilmis formada yenidon meydana ¢ixir. Sosial fobiyalar
tstiinliik togkil edir. Yeniyetmolor utancaq olur vo 6z xarici
goriinliglorinin vo davraniglarinin ¢atismazliglarina xiisusi diqqgot
yetirirlor, bu da bozi insanlarla gériigmok istoyinin olmamasina
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gatirib ¢ixarir. Bazon gorginlik yeniyetmonin sosial hoyatin1 o
godor iflic edir ki, o, qrup sokilli aktivlik formalarinin
oksariyyatindon imtina edir, aciq vo qapali mokan qorxular
meydana ¢ixir.

Valideyinlorin nazarina!

Belo yeniyetmalor elo dlsina bilarlor ki, psixoaktiv maddalor
garginliyi aradan gald:rr.

» Toxayylil vo yaradiciliq yeniyetmonin davranigina miixtalif ciir

tosir edo bilor. Usaq oyunu yeniyetmonin xoyallara cevrilir.
Yaradiciliq giindsliklor yazmaq, seir qosmaq formasinda tozahiir
edir, bu zaman seirlori hatta poetik bacarigi olmayan insanlar da
yazirlar. Ikinci yol — obyektiv yaradiciliqdir (elmi ixtiralar,
texniki konstruksiyalar). Yeniyetmo 6z hoyat planini ilk dofo
qurmaga ¢alisdigda hor iki yol birlosir.

Toarbiyas formalari va valideynlarls yeniyetmolarin miinasibati

Torbiyo formalar1 vo valideynlorlo yeniyetmolorin miinasibati

yeniyetmonin davraniginda vo soxsi inkisafinda yaymmalara sobob
ola bilar:

» Emosional gézyumma. Usaq boyiiklorin biitiin - hayatinin

moarkazidir, torbiyonin “ailo parastiggar1” tipi lizro
gedir. Gostorilon sevgi hoayocanli vo hossasdir, ailo
usagl  “incidenlorden” qoruyur. Belo usagin
“toxunulmazlig1r” yalniz ailo tizvlori torafindon gobul
edilir, buna goro do yasidlart ilo qarsiligh
miinasibatlordo problemlorin yaranmasina sobab olur.

» Emosional imtina. Adstan, bu, gizli olur, valideynlor usaga olan

qorozi (hirsi, osobi) layiq olmayan hiss kimi derk
etmodon 06z ig¢lorindo bogurlar. Usagin daxili
diinyasina lageydlik yiiksok qayg1 vo nazarat maskasi
altinda gizlonir, usaq iso bunu duyur.

» Giézyummaq vd qarismamaq. Boyiiklor pedaqoji hadof vo

moagsadlara uygun deyil, daha ¢ox ohvali-ruhiyyonin
tosiri altinda qorar gobul edirlor. Onlarin siiar
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problemi azaltmaqdir. Nozarat zoifloyib; ohatasini
segmok vo gorar gobul etmok hiiququ yeniyetmonin
0z 6hdasina verilib.

» Niifuzlu nazarat. Torbiyo valideynlorin hoyatinin osas isidir,
amma torbiyonin asas xottini usaga qoyulan gadaga
va yonoltmalar toskil edir. Noticads torbiyavi effekt
yoxdur, ¢linki usaq valideynlora tabe olsa bels, 0z
qorar gabul edos bilmir. Torbiyanin bels tipi ya usagin
ictimai cohotdon gobuledilmoz davranig formalarina,
ya da 0ziinii asag1 qiymatlondirmoys sabab olur.

Yeniyetmoalorin soxsi inkisaf xiisusiyyatlori — yeniyetmonin asili
davraniginin formalagmasinda osas risk faktorudur. Davranisda
konara ¢ixmalar demok olar ki, biitiin yeniyetmoloro xasdir. Bu yas
dovrunin tipik xiisusiyyastlori: yiiksok hossasliq, shvali-ruhiyyonin
tez-tez koskin doyismosi, istehza qorxusu, 6ziino qiymotin azalmasi
va s. Usaglarin oksoriyyotindo bu xiisusiyyotlor zamanla 6z-6ziino
kecir, bozilorino psixoloqun kémoyi lazim olur. Davramis vo
emosional doyisikliklor miisahido olunur. Emosional pozuntular
qizlarda iistiinliik toskil edir vo asason depressiya, qorxu vo hoyacanli
voziyyatlorlo 6ziinii gostorir. Oglanlarda iso daha cox davranig
pozuntularina rast golinir.

On olverigsiz voziyyatdo yeniyetmolori psixoaktiv maddalorin
istifadesindon qoruyan amillor asagidakilardir:

v" Yeniyetmonin oziino daxili nozarati vo 6z mogsadino dogru
yonolmaosi

Oz yaxinlarma baglilig

Ictimai hoyatda aktiv istiraketma imkani

Biliklora yiyoslonmokds miivaffaqiyyatli va bacarigli olmasi
Otrafdakilar torafindon taninma va toqdir edilmasi

IR

Psixoaktiv maddolars alternativ doyarlorinin formalasmasi

Yeniyetmolorin psixoaktiv maddolordon istifado etmosino tosir
edon asas halledici amillar:

v' PAM gobul etmis dostlara, tamiglara oxsamaq, yasidlarina
uygun olmaq arzusu
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PAM va alkoqol gobul etmis dost-tanislarin torifladiklori ’xos
hislari” sinaqdan kegirmok arzusu

Hor seyi bilmok hovosi, yeni ekstremal voziyyotlordo 6ziinii
sinaqdan kegirmok cohdi

Qibts etdiyi yasca boyiik PAM qebul edon insanin manfi tasiri
Hor seyi unutmaq, rahatlasmaq, gorginliyi vo xosagolmoz
hissi aradan qaldirmaq cohdi

Agig-acigina etiraz. Valideynlor torofindon daimi tozyiqo

(“bela et ki, yaxsi olasan”) etiraz olaraq “pis” olmaq arzusu.
Bu, diggati 6ziina calb etmak tisulu ola bilar

Asudo vaxtin ¢ox olmasi, mosuliyyatsizlik vo darixma
naticasinda eksperimentlor

IV. PSIXOAKTiV MADDOLORDON ASILILIGIN
FORMALASMA MORHOLOLORI

UST-yo goro asililiq sindromu fizioloji, davranis vo koqnitiv
tozahiirlorin kompleksidir. Insanin doyarlorinde avvellor miihiim olan
davranig formalarindan daha vacib yeri PAM-in istifadosi tutmaga
baslayir. Osas xarakterik olamot psixoaktiv maddoni bazon qarsist
alinmaz olan gobul etmok istoyidir.

PAM-in ilk dozalari beyinin neyrokimyovi balansimin koskin
pozulmasina sobab olur. Vacibdir ki, psixoaktiv maddolor o6zlori
bilavasito hozzo sabab olmur, amma orqanizmi 0z resurslarini
aktivlosdirmoyo mocbur edir.

» BIRINCI morhalonin slamatlori:

v

ANRNIN

(\

Tabii maraq, “sadoca sinamaq” arzusu
Hozzin yeni névlorinin foal axtarisi
“Yox” deyas bilmamaok

Kimyovi maddalorlo bagli miixtolif ofsanolorin tosiri altina
diismok

~ 9

“Ag garga” vo ya “mama usag1” sayillmaq qorxusu

Dork edib (vo ya etmodon) hoyatin ¢otinliklorindon gagmaq
arzusu

Oziino vo 6z hoyatina etinasiz miinasibot
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v
v

v

Oz hoyatini maragli vo alvan etmok arzusu

PAM-in psixikaya vo insan orqanizmine neca tosir etdiyi
barado xobarsizlik

Orqganizmda xos hislarin olduqca yiiksok soviyyasi

[k tocriibalordon sonra iki yol mévcuddur. Bozi insanlar PAM-

lardan istifadoni tamamilo dayandirir, bazilori iso istifadoni davam
etdirir vo bu halda PAM-dan asililigin ndvbati morholasi gagilmazdir.

» IKiNCi morholonin alamotlori:

v

SRR NN

v

v

Dork edorok hozz almaq arzusu

Psixoaktiv maddolarin istifadosinin planlagdirilmasi
Istifado {iciin somorali borastlorin axtarilmasi

“Olverisli” dost ohatosinin axtarilmasi

PAM-dan istifads aylonconin va istirahatin asas hissasi olur

PAM-dan istifads etmo sabablari:

— “komplekslara” qars1 vasito

— stresdon qurtulmagq {i¢iin vasito

— lnsiyyat vasitosi

— cinsi miinasibatlords istifads li¢iin vasita

Oziinomoxsus psixoaktiv maddolori, musiqisi, geyim stili,
yumoru olan xiisusi qrupun formalagmasi

Lazimi hislari almaq iigiin dozanin artirilmasi

Hoddon artiq boyiikk dozanin qobulu psixoaktiv maddslordan
istifado zaman1 agirlagmalara sabab olan vaziyyatlordon biridir vo bu
zaman tibbi yardima ehtiyac olur.

Insan onun siiur vaziyyatini dayisdiron PAM-dan istifads
etmaya davam edirsa, o, daha az tasirli maddalardan, daha kicik
dozalardan daha giiclii tasirli maddalora, daha yiiksak dozalara
kecir. Insan istifadani dayandirmirsa, novbati — psixoaktiv
maddalardan ASILILIQ (iigiincii) marhalasi baslayrr.
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» UCUNCU marhalanin slamatlori:

v

v
v

Saglamliqla bagli problemlar (abstinent sindromu — “lomka”);
miitomadi  istifado  noticosindo  organizmdo  yaranan
xosagolmoz hallar, infeksion xostaliklor

Davranisa nozaratin itirilmosi (travmalar, zorakilig, cinayat)

Cinsi  minasibotdo  ehtiyatsizliq (zOhrovi  xostaliklor,
arzuolunmaz hamilalik, miinasibatlords problemlar)

Ailado galmagallar
Tohsillo bagli problemlar, moktabds xosagalmaz hallar

Maliyyas ¢otinliklori (borclar, evdon agyalarin satisi, daim pul
axtarisi)

Dostlarla miinaqisolor
Osas linsiyyot psixoaktiv maddslorin istifadogilori ilo olur
Qanuna zidd davraniglar

Fiziki asililiq yaranir, psixoaktiv maddolor arzuolunan hozz
gatirmir, sadaca olaraq orqanizmin “normal” voziyyata gotirilmasi
liclin istifado edilir. Yaranan problemlor sonraki istifadoys haqq
qazandirir. Tokrar istifads yeni problemlars sabab olur.

Valideynlarin nazarina!

Bu marhalada psixoaktiv maddalardan istifadani mustaqil dayand:rmaq
mumkiin deyil, mitlag mutaxassislorin kdmayi lazzmd:r (Slava 1)!!

» DORDUNCU morhalanin alamatlori:

v
v

NN NN

Psixoaktiv maddalora daimi talabat

Doza axtarig1 {i¢lin miixtolif vasitolordon istifado (hotta
cinayoto do ol ata bilor)

Oxlaqi doyarlorin itirilmasi

Ruh diiskiinliiyii vo hoyatin monasinin itirilmasi

Intihara cohdlor

Saglamligla bagl ciddi problemlar, xronik xostoliklorin yaranmasi
Aila ilo, dostlarla, comiyyatls alagelorin qirilmasi
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Bu morholads orqanizmds dorin fizioloji doyisikliklor bas verir.
Novbati dozant gobul etmodon beyin neyrokimyavi balansi
nizamlaya vo otraf diinyan1 dork eds bilmir.

V. PSiIXOAKTIiV MADDOLORDON iSTIFADONIN
OSAS OLAMOTLORI

Yeniyetmolorin davamli miisahidosi psixoaktiv maddoslordon
istifadonin vo psixoaktiv asililigin imumi slamatlorini askarlamaga
imkan verir (Olava 4). Bu olamoatlor bilavasito psixoaktiv
maddalordon istifadoni goéstormir, lakin onlarin mévcudlugu PAM
istifadosi haqqinda ilk siibholorin yaranmasina sobob ola bilor.
Noticodo psixoaktiv maddo istifadogisini miioyyon etmok miimkiin
olur.

Adoton, psixoaktiv madde istifadagisi yaxinlarindan bu asililigi
gizlotmoyo ¢alisir vo bunu miixtolif bohanolor gotirmoklo bacarir.
Psixoaktiv maddo istifadogisi taninmasinin noticolorindon qorxa
bilor. O, hotta problemin movcudlugu halinda belo 06ziini
inandirmaga c¢alisir ki, asililiq miivaqqati problemdir.

Psixoaktiv madds istifadogisi asililigin 6hdesindon miistoqil golo
bilmir, ona har seydan avval yaxin insanlarin koémayi lazimdir.

Az tocriibasi olan psixoaktiv maddo istifadagisinin zahiri
gOriinlisii saglam yeniyetmonin zahiri goriinlistindon he¢ no ilo
forqlonmir. Psixoaktiv madds istifadagisi hotta 6z gorkomi ilo yaxsi
toossiirat bagislaya bilor, osas olamotlor yeniyetmolorin davranig
doyisikliklorindo 6ziinii biiruzs verir.

Davranis doyisikliklori istonilon psixoaktiv maddonin miintozom
istifadosi vaxti meydana cixir. Bozon davranisdaki bu doyisikliklor
kecid yas1 tiglin “normal” hesab edilo bilor, ancaq bdyiiklor diggatli
olmal1 vo miisahido aparilarkon bu doyisikliklori nozoro almalidirlar.

Yeniyetmolorin davranigindaki doyisikliklor:

1. On vacib oslamot: yeniyetmonin ohvali-ruhiyyasi anlasilmayan
sobablordon tez-tez doyisir vo voziyyasto uygunlasmir: qalmaqal
vaxtt xosqalblilik vo yumsaqliq va ya, oksino, sakit vaziyyoatds tez
qiciglanma hallart olur.
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Yuxunun pozulmasi: ola bilor ki, usaq geco ¢ox gec yatir vo
soharlor yatib qalir, biitiin moasgalalora gecikir, darslordo yuxulu
olur.

Tohsilo vo hobbiyo maraq itir, miivoffoqiyyat azalir. Fikir
dagimigligr vo unutqanliq yaranir, yaddas vo qavrama qabiliyyoti
zaiflayir.

Dormanlara, onlarin xiisusiyystlorina vo effektivliyine maraq
artir. Yeniyetmo dorman qutusunda saxlanilan dormanlara vo ya
miixtalif kimyovi preparatlara (kalium-permanqganat mohluluna,
sirko tursusuna vo s.) maraq gostorir. Bozi hallarda kimya
darslorine maraq (basqa fonlordon forqli olaraq) 6ziinii biiruzo
VErir.

Agqressiya artir, bu, yasidlar1 ilo miinaqisolordo vo bdyiiklorin
tohqiri zamani 6ziinii gostarir.

Dorslorin - (mosgololorin)  buraxilmasi “xostolik” iizro artir,
yeniyetmo hokimdon arayis gotiro bilor vo ya valideynlori onun
“xastalik” faktini (asl sobabini gizlotmok moqsadi ila) tasdiq edo
bilarlor.

Yeniyetmo dorslordon vaxtasiri icazo alir vo hogigoton xosto
goriiniir, lakin ndvbati glin maktaba tamamils saglam qayidir. Bu
halda onun dorslori buraxmasi t¢iin novbati icazosino imtina
edilorsa, onda yeniyetmo ¢ox koskin reaksiya vers bilor.

Yeniyetma zahiri goriiniislinii doyise bilar: o, ilk vaxtlarda qosden
colbedici, ekstravagant, asililigin daha gec morhololorinds iso
gorkomsiz, soliqosiz olur. Hotta damarlarin gedisi boyu
inyeksiyalarin izlorini agkar etmok olur.

Agir tasirli PAM-lardan istifado zamam yeniyetmodo askar

olunur:

v

A SANE RN

Sothi damarlar boyunca iynolorin izlori, dorido tiind lokalor, kasik
izlori

Boru soklinda biikiilmiis kagizlar vo askinazlar
Adsiz va ya qoriba isarali yazilarla yazilmis kapsullar vo hoblar
Konari yandirilmis qasiqlar

Yayda, ilin isti foslinds iynalorin izlerini gizladen uzunqollu
paltarlarin geyinilmosi
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v' Sprislor, inyeksiya iynalori

v Qurudulmus bitki hissalari

v" Namolum tozlar

v Qoxular vo PAM-lardan istifads atributlar

Ogor usaqlar gizli olaraq ev soraitindo psixoaktiv maddolorlo
eksperimentloro baglayiblarsa, valideynlorin oksoriyyati evdo no bag
verdiyindon  xoborsiz  ola  bilorlor.  Psixoaktiv maddolorin
hazirlanmasi, lazimi avadanliq olmazsa, xilisusi qoxularla miisayiot
olunur. Bu kaskin qoxular manzili biitiinliikls biirliyiir vo psixoaktiv
maddo  istifadogisinin  hiylolorine vo  hazirlanma  izlorinin
gizlodilmasine baxmayaraq, valideynlor diqqgoatli olarlarsa, bu
goxular1 miioyyan edo bilorlor.

Yeniyetmolor psixoaktiv maddolorin hazirlanmasint  gizlatmok
Uclin ¢orak gabigini yandirir, monzildo havaya aromatik aerozollar
yayir, manzilin havasini doyisir vo ya nayi ise qizardirlar. Magsad
birdir: monzildo psixoaktiv maddoslorin hazirlanmasi zamani evo
yayilmis qoxular1 aradan gotiirmak.

Bu ogyalara rast golinorso, valideynlor daha diqqgotli olmalidirlar:
boya holledicisi qoxusu golon askilor, holledici tigiin 1,5 litr hocmli
plastik gab (opiatlar holledicido holl edildikdon sonra holledici yasil-
gohvoyi rong alir), holledicinin qoxusunu veron gadin corabi.
Homginin pambiq vo ya siqaret filtrlori, sprislor vo istehsalin
doyismaz olamati — yanmig qatranl va ¢irkli qab.

Opiatlarin  hazirlanmas1 zamani xas-xas qutucugu qirintilari
xammal kimi istifado olunur. Ev soraitindo kustar Usulla ¢iy
“tiryok”in (yarimfabrikatdan) inyeksiya ticilin istifadoys hazirlanma
prosesindo sirko anhidridindon istifado edilir ki, onun da koskin
goxusu hiss olunur.

Valideynlorin nazorine ¢atdirmaq lazimdir ki, boazi psixoaktiv
maddolorin istehsali vaxti benzin, sanitar texniki avadanliglarin
yuyulmast va borularin tomizlonmosi {iglin vasits, sirko, kalium
permanganat, soda, kristallik yod, holledici, aseton vo s. istifado
oluna bilar. Biitiin bu maddaler tipik qoxulara malikdir.
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V1. ON COX ISTIFADO EDILON PSIXOAKTIV
MADDOLORIN XUSUSIYYOTLORI VO ONLARIN
SAGLAMLIGA ZORORLI TOSIRi

Kannobinoidlar (¢otons, marixuana, anasa, hoasis, plan) — daha
cox istifada edilon geyri-ganuni psixoaktiv maddslordir. Marixuana
¢otononin qurudulmus, xirdalanmis giillori vo mioayyan névlarinin
yarpaqlaridir. Hosis homin bitkidon alinmis, gohvoyi, bork, yagh
kitlo Kimi gorlinon qatrandir. Adston, tatlinlo birgs, ¢cokma yolu ils
istifado olunur. Kannobinoidlarin (¢atona tdromalari) istifadasi vaxti
muxtolif effektlor ola bilor vo bunlar maddsnin torkibindan,
dozasindan, fordi xtsusiyyatlor va hotta shvali-ruhiyyadon asili olur.

Yeniyetmolor arasinda bels fikir mévcuddur ki, ¢atons toromalori
Kifayot qodor zororsiz maddadir, *“ylngul” psixoaktiv maddadir,
istifadosi asililigin  yaranmasia sobob olmur va organizm dgin
tohlikasi yoxdur. Ancaq bu, dogru deyil. Heroina nisbaton ¢atons
toromalarinin organizmo dagidici tosirinin daha gec baglanmasi bu
fikrin formalagsmasina sobab olub.

Cotona  téromolarindon mintozom istifade naticasinds  agir
bronxitlor, agciyar Xargongi, aritmiyalar (lrok ritminds pozuntu),
qadinlarda reproduktiv funksiyanin pozulmasi — sonsuzlug, kisilords
cinsi faaliyyatin zaiflomasi (impotensiya) vo sonsuzluq inkisaf edir.
Insanin psixikasina tasiri noticasinds agir fasadlar bas verir: yaddasin
zoiflomasi, micarrad diistinconin pozulmasi, sayiqlamanin inkisaf
etmosi, psixozlar.

Catanadan istifada zamanu tipik alamatlar:

Ik gbzogarpan — qavramanin longimasi va ya tohrif olunmasi
Fikir daginiqhgi, yavasidilmis reaksiyalar

Nitg anlasilmazligi

Sobabsiz giiliis, gohgsaha

Giiclii achiq hissi

Agizda quruluq

Urokddyiinmonin artmas1

NN N N
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Opiatlar. Bu grup psixoaktiv maddslara tabii téramalor Kimi
tiryak lalasindon emal edilmis (morfin vo kodein), hom do yarim-
sintetik va sintetik birlosmalar (heroin, metadon vo basqalari) aiddir.
Sokar tozu, yuyucu toz va s. ilo 80%-dok durulasdirilmis miixtalif
calarli (agdan gohvayiya) opiat torkibli qarisiglar bir nego Yyolla
istifado oluna bilar: nafas alma, ¢okms, inyeksiya. Asililiq daha ¢ox
bir neco dadmadan sonra, psixoaktiv maddonin istonilon formada
totbiqi ilo formalasir. Psixoaktiv maddodon istifado edon sarxos vaziyyat-
do olan insan zaiflomis, yuxulu, horokatlori yavasimis, nitqi gorilmis vo
anlasilmaz, agriya hassashigi azalms, gdz babayi olduqca daralmus olur.

Psixoaktiv maddonin, hatta bir dofo, amma hoddon artiq yiiksok
dozada gsbulu 6limls naticalons biler vo inyeksiya soklinds istifads
isa hepatitlar va 11V-2 yoluxmalara sabab ola bilar.

Xronik istifado zamani1 basqa fasadlar da yaranir. Bir torafdon
psixoaktiv maddonin 6zinln tasirinin naticasi kimi: immunitetin
azalmasi, periferik sinirlorin foaliyyotinin pozulmasi, qaraciyarin,
reproduktiv  organlarin  funksiylarinin  pozulmasi, bdyraklorin,
tonaffiis organlarinin, dorinin, diglarin zodolonmasi, digar torofdon
agir bakterial infeksiyalar soklinds agirlasmalar (masalan, sepsis, B,
C hepatitlori, ITV-infeksiyalari, vorom) miisahido oluna bilor.

Opiatlarla bagli olan asas tohllkolordon biri ondan ibaratdir ki,
xastolor biitlin - vaxtlarin1  psixoaktiv maddoalorin axtarisina  vo
istifadosino sorf etmoyo baslayirlar. Opiat istifadogisinin normal
hoyata gayidist uzunmiiddatli va ¢atin prosesdir.

Opiatlarin istifadasi vaxti saCiyyavi alamatlar:

Qorxu hissinin azalmasi
Enerjinin artmasi, eyforiya
Solgunluq va ya darinin torpag ronginds olmasi
Soyuq tar
Agizda quruluq
Istifado zamani gbz boboklorinin daralmasi; istifadedon
Mohrum vaxti — genislonmasi
Oynaglarda, ayaglarda, kurokds agrilar
23
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v' Boark nacislik va gobzliys meyillilik
v" Cinsi meyilin azalmasi

Psixostimulyatorlar — sinir sistemina oyadici tosir géstoran
psixoaktiv. maddalor qrupudur. Bura kokain, krek, efedrinin
toromoloari, efedrinin sintetik analoqu — amfetamin aiddir. Efedrinin
vo  fenilpropanolaminin  (soyuqdoyma  oleyhina  dorman
preparatlarinin torkibino daxil olan, aptek sobokosinds azad satilan
maddalar) sistemsiz istehsal edilmis toromalari venadaxili, bazon
guinds 10 dafaya godar, daha ¢ox qrup sokilinda gabul edilir.

Bu maddolordan istifado etdikdon sonra sarxosluq vaziyyatinda
psixi vo haroki foalliq yiiksalir: yeniyetmolor hévsalosiz, vurnuxan,
bosbogaz olur, horokat etmok istoyirlor, nizamsiz cinsi alagolors
gotiron cinsi meyil giclonir, nobzin tezliyi artir, arterial tozyiq
yuksalir, susuzlug vo yuxusuzluq bas verir, istaha koskin azalir.
Sorxosluq veaziyyotindon ¢ixandan sonra - tez qiciqlanma,
aqressivlik, depressiya, yuxululuq yaranir. Psixoaktiv maddadon
astliligin - formalagsmasi dovri olur: 5-7 gun daimi istifadani
2-4 “barpa” gunu (uzunsuran yuxu ila miisahids edilon) avaz edir.

Psixostimulyatorlardan istifadanin naticalori organizm Ggtn son
doraco dagidicidir, biitiin organlara tasir edir. Xdsusilo sinir sistemi
zodolonir: zehni inkisaf soviyyasi asagi enir, aqli zaiflik inkisaf edir,
agressivlik vo kobudluq artir, ¢ox vaxt psixozlar (gorxulu
halltsinasiyalar, togib vo tasir sayiqlamalari) inkisaf edir, intiharlara
gatiron agir depressiyalar, hassasligin pozulmasi, allorin vo ayaglarin
titromasi. Urok-damar sisteminda doyisiklik bas verir: iiroyin azolosi
zodolonir, ritmi pozulur, arterial tozyiq yuksalir, bu da beyina
gansizma vo miokard infarkti sobabindon erkon 6lumls naticalons
bilor. Inyeksiya yolu ilo psixoaktiv maddodon istifado toksiki vo
virus hepatitlorinin yaranmasina sabab olur, nizamsiz cinsi alagalor
[iV-infeksiyalarmm, zoéhrovi xostaliklorin vo hepatitlorin 6turtilmasi
riskini yuksaldir.
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Psixostimulyatorlarin istifadasinin Gmumi alamatlari:

Zohlotokon davranig
Bosbogazliq

v
v
v Horokatlords foalligin artmasi
v Darinin solgunlugu

v

Kaskin ariglama

Kokainin istifadasi vaxt tipik alamatlar:

Qirmizi, sismis burun

Yerigda sondaloma

Anlagilmaz nitq

Gozlarin quzehli qisasinin zaif titromasi
Oziinagiivonma

Cinsi oyaniqliq

NN NN

Qeyd: psixoaktiv maddanin qobulunun dayandirilmas: dilin, géz
qapaglarimin,  uzadilmis  ollorin  titromasina,  Urak
bulanmasina, qusmaga, iirok doylnmoasinin artmasina,
vizual hallisinasiyalara sabab olur.

Amfetaminlarin istifadasi vaxu tipik alamatlar:

v Uzunmiddatli faalliq, eyforiya

v" Horokat etmok arzusu

v Yuxusuzlug

v" Cinsi davranig doyisikliyi

Qeyd: Uzunmiddatli gabulun dayandiriimast naticasinda iki giina

Qodar Gokon depressiya, istahamin azalmasi, paranoidal
Vaziyyat miisahida olunur.

Inhalyatorlar (ugucu maddalor vo moisat Kkimyasi

preparatlar1)) — bura “Moment” yapisqant vo 0zlnds organik
halledicilor olan digar yapisqanlar (BF, “88” va s.), benzin, aseton,
bozon alisqanlarin doldurmasi iigiin istifado edilon gaz vo lak-boya
momulatlar: aiddir.
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Bu vasitalor asasan inhalyasiya yolu ila (nofas almagla, homginin
polietilen paketin kdmoyi ilo nofos alinan havada onlarin
konsentrasiyasini yiiksoltmoklo) gobul edilir. Boazon toksiki madds
aludacilori bu maddalori dari vasitasi ils istifads edirlor (preparatlarin
hopduruldugu oskilori doriys, osason basin qirxilmig doarisine
goyurlar).

Bu vasitolor fiziki vo psixi saglamliq ligiin ¢ox zororlidir. Alt1
aydan c¢ox bu vasitalorin mintozom istifadasi xronik satalcom,
tonoffiis yollar1 vo qaraciyarin zadalonmosina sobab olur. ©On ¢ox
neqativ tosir toksiki maddos istifadogilorinin psixikasinda Oziinii
gostorir. Ucucu maddalordan istifads vaxti yaddasin pislogsmasi,
digget catismazligl, tez qiciglanma vo otrafa maragin azalmasi ilo
saciyyslonan beyinin orqanik pozulmasi daha tez formalasir. Ugucu
maddalardan istifado noticasinds inkisafin langimasi, yeniyetmonin
todris prosesindon geri qalmasi, tez-tez ictimaiyysto qarst zidd
davranig1 miisahido olunur. Sui-istifado zamani beyindo bas veran
doyisikliklar barpa olunmayan naticalara sabab olur.

Inhalyatorlarla (“Moment” yapisqani, benzin, aseton) tanaffus
vaxti tipik alamatlar:

v’ Eyforiya (yuksok ohvali-ruhiyys)

Xususi goxu

Vaxtin vo Somtin pozulmasi

Baxisda dumanliliq

Qshgaha tutmalari

Slst vo ya ¢ox slratli, hor iki halda aydin olmayan vo az
ifadali nitq

Ilk névbada beyin zodslondiyinden onun funksiyalar1 (yaddas,

digget, diisiinca) pozulur, yeniyetmo bu halda da 6zlino yuksok
giymat vermasinoe baxmayaraq, goz qarsisinda kiitlosir.

SRR NN
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VII. PSIXOAKTiV MADDOLORDON iSTIFADO EDON
YENIiYETMOLORIN VALIDEYNLORININ
ATACAQLARI ADDIMLAR

Siz  usagimizin  psixoaktiv _maddadan _istifads  etdiyindan

siibhalanirsinizsa, no etmak lazimdr?

>
>
>

vvyvyyvy vy

vy

Tolasa diismoyin!
Ona diqgotlo nozarat edin, siibholondiyinizi biiruzs vermoyin!

Ailani bir yers toplayin, usaginizla 6z miisahidslorinizi miizakiro
edin, qisqirmaga vo ya nodass onu itttham etmoyos ¢alismayin!

Nosihot vermoyin, he¢ bir halda hodolomoyin vo ¢alisin onu
cozalandirmayin!

Anlayis vo qayg1 gostorib, usaginizi dostokloyin!

Ona bu yolun biitiin tohliikosini izah edin!

Onu miitoxassiso miiraciot etmoyo inandirmaga ¢alisin!

Onun sizi qorxularimizin osassiz olduguna inandirmasina imkan
vermoyin!

Sizin usaginizin taleyini hoftolor belo holl eds bilor!

Vaxt itirmayin! Miitoxossiso miiraciat edin!

Psixoaktiv maddalorls bagh testlor
Hal-hazirda respublikada psixoaktiv maddolordon istifadoni

mioyyan etmok 0c¢ln immunoxromatografiya vo ekspress-test
usulundan istifads edilir.

Psixoaktiv maddo ilo bagli diagnostik testlordon istifado bu

problemin on sads holli yoludur. Bu iki iisul “/nsan son 5 giin arzind
psixoaktiv maddalordon istifads edibmi?” sualin1 cavablandiran
effektli Gsuldur.

Valideynlarin nazarina!

Yeniyetmanin PAM-dan istifadasina gora testdan kegirilmasi lazim
olarsa, Respublika Narkoloji Moarkazina va ya yasadig: orazida
narkoloji xidmat gostaran muvafiq tibb miiassisasina muraciat etmak
mutlaqdir (Slava 1).
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Ekspress-test na iiciin lagimdur?

Bu test yeniyetmonin davranisinda doyisikliyo (sirr vermozlik,
valideynlorls {insiyyatdo gorginlik, aqressivlik, ugurun azalmasi va s.)
osaslanaraq, onun psixoaktiv maddodon istifadosi ilo bagl osassiz
siibholorin aradan qaldirilmasi {giindiir. Testin noticolori monfi
(psixoaktiv maddslorin istifadasi inkar olundugu halda) vo ya miisbat
(psixoaktiv maddolarin istifadasi tosdiq olundugu halda) ola bilar.

Monfi natica vaxti:

v’ Ogor Ovladimizin psixoaktiv maddodon istifado etmoadiyi
tosdig olunarsa, siz sevinc hissi yasayacaqsiniz.

v’ Tez-tez 6z usagimiz torifloyin, qucaglayin, deyin ki, siz onu
sevirsiniz. Onun  goxsiyyatini  tongid  etmoayin  vo
giymotlondirin. Ovladiniza giiliimsamayi asirgamoyin va hotta
an kicik nailiyyatlarina gora onlari havaslondirin.

v" Ona psixoaktiv maddolordon istifado toklifino goti imtina ilo
cavab vermoyi Oyradin. Sizin informasiyaniz psixoaktiv
madds istifadogisinin 6vladiniza neqativ tosirini, onlarin “an
qat1 va dobdos olan kef” reklamini qabaglamalidir.

Valideynlarin nazarina!

Vaxtinda usaga butun lazzml;, o cimladon PAM-larin va psixotrop
maddalarin ganunsuz dovriyyasi ilo bagl: cinayat masuliyyati
hagqg:nda malumat verin (dlava 3).

Miisbat natica vaxti. Ogor Ovladimizin psixoaktiv maddodon
istifado etdiyi tosdiq olunarsa, siz bunlari diisiine bilorsiniz:

v’ usaga gors giinahkarliq hissi (“Bizim sohvimiz nadadir?”)

v’ Ozlino vo usaga qarst qozob, bas veronlori doyisdirmokds
acizlik hissi (“Mon indi no edo bilorom?”)

v’ xocalot vo otrafdakilara etibarsizliq (“Siz moni anlamirsiniz...
Sizdo psixoaktiv madda istifada edan usaq yoxdur™)

v' qohumlar, dostlar torafindon rodd edilmok qorxusu
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Ovladimzin psixoaktiv maddodon istifade etmasi tosdiglondikden
sonra miitlaq hakim-narkoloqa, psixologa miiraciat etmak lazimdur!
Miitoxassislorin moslohati ilo siz sonraki addimlarinizin planim
birlikdo hazirlayacaqsiniz.

Usaginizin psixoaktiv maddalardan istifads etdiyini bildikds na
etmak lazimdir?

1. Ogor dvladimizin psixoaktiv maddolorin tosiri altinda oldugunu
bilirsinizso, homin vaxt onunla s6hbot etmoyin monasi yoxdur.

2. Sakit vo diigiincali olun, 6z emosiyalariniza nozarat edin.
3. Problemlarin hallinds 6vladiniza 6z kdmayinizi toklif edin.

4. izah edin ki, bundan sonra ona PAM-dan istifado etmoyi toklif
etsalar, o, imtina etmoalidir.

5. Sort movge tutun, birmonali anlatmaga ¢alisin ki, siz 6z usaginiza
PAM-dan istifado etmays icazo vermoyacaksiniz.

6. Izah edin ki, sixintini, hoyacani, qorxunu, stressi PAM-dan
istifado etmodon do basqa iisullarla aradan qaldirmagq olar.

7. Danisiq zamani usagin soxsiyyatini deyil, PAM-dan istifadasi ilo
bagli davranist tonqid edin. Konkret niimunolordon istifado
edorok miigayiso edin, 6z hislarinizi sakitca, zorakiliq olmadan
ifads edin.

8. Moslohatloriniza  qulaq asilmadigt halda o6vladimiz  {igiin
ohomiyyatli qadagalart (mosolon: kompiter Klubuna getmoyi
qadagan etmok, planlagdirilmig sofori logv etmok) totbiq etmoyo
hazir olun.

9. Usagr ¢ox qorxutmaq lazim deyil, ¢iinki qorxu onu yalan
danigmaga macbur edacak.

Noticodo usaginiz onu sevdiyinizi, onun ii¢iin hoyacanlandiginizi,
ona etibar etdiyinizi hiss etmolidir.

Yeniyetmo ilo danisigdan sonra sizo aydin olsa ki, psixoaktiv
maddoalorin  gobulu muntozomdir, asililiq var, tohsillo bagh
problemlori, borclart yaranib, miimkiin qodor tez mitoxassislora
muraciot etmays tokid edin. ©gor yeniyetmoa evo dofolorlo sarxos
vaziyyatds golir, geyimli formada yorgan-désoys uzanir, qusur, siz
he¢ nayi tomizlomayin, yumayin, aynini soyundurmayin ki, o, 6ziine
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galonda etdiklarinin naticalarini gorsin va ¢alismaq lazimdir ki, har
seyi 0zl y1gisdirsin.

Usaga izah edin ki, PAM-dan istifads toklifini inadkarligla rodd
etmoalidir. O, qorarlar gobul etmok, damigsmaq, “yox” demok
hiquguna malikdir vo buna gbro do 06zlnli gunahkar hiss
etmomolidir. Sadaco O6vladiniza bunu dizgin dork etmasi Ugln
kdmak edin.

Imtinanin bazi niimunalori vo ya ssenarilori:

v' “Yox, man psixoaktiv maddslordon istifado etmirom”. Bu, elo
cavabdir ki, izahat tolob etmir, PAM-1n istonilon noéviindon
istifada toklifinin ardinca saslono bilor.

v’ “Yox, tasokkiir. Mona moasqa getmok lazimdir”. Imtinanin
rasional osaslandirilmasi psixoaktiv maddodon istifadoni toklif
edon insanlarda toocciib yaratmayacaq. Homginin onlar omin
olacaqlar ki, bu, onlarin qurbani deyil vo maragi ¢ox tez
itiracaklar.

v “Qorxursan?” sualina belo cavab vermok olar: “Manim iigiin
hayatin qalan hissasini iynadan asili olmaq daha qorxuludur.”

v’ “Tasokkiir, xeyr. Bu, manim torzim deyil.”

v’ “Ol ¢cok!”

v’ “Mon artig “YOX” dedimsa, san niya mana tazyiq gostarmaya
davam edirson?”

v’ “Psixoaktiv maddalor mani maraglandurmr.”

v’ Ovladiniz imtina etdiyi {iciin homsdhboti ona satasirsa,
danigi8in “zarafatcil” formasindan istifado etmok lazimdir.

Tozyiq daha giiclii olsa belo, yadda saxlamaq lazimdir ki, ¢evrilib
getmok homiso miimkiindiir.

Valideynlarin nazarina!

Sizin faal istirakiniz olmadan 6vlad:n:zin vaziyyatinda yaxsiya dogru
he¢ na dayismayacak. Bu, ¢atin problemdir, amma hall olunand:r.
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Usaginiz psixoaktiv maddalordan istifads etdiyini tasdiglayarsa,
07 miinasibatinizi neca gostaormak lazimdr?

1. Sakit olun, 6ziiniizii olo alin. Nozoro alin ki, usaginizin sizo
psixoaktiv maddoalordon istifads etdiyini etiraf etmasi ¢cox ¢atindir
vo 0, 6z ndvbasindo sizdon agressivlik yox, dostok vo komok
gozloyir.

2. Etiban1 vo diristlilyli {liglin usaginiza tosokkiir edin vo 0z
maovqgenizi aydin gostorin: mon sani ¢ox istoyirom, amma sonin
psixoaktiv maddoalordan istifado etmoayini gqobul etmirom.

3. Aydinlagdirmaga calisin ki, usaq no vaxtdan vo hanst miqdarda
PAM istifado edir, amma usagin hislorino diqgotlo yanagmagi
unutmayin.

Valideynlarin nazarina!

Asililigin yaran:b-yaranmad:gin: yalniz mitaxassis tasdiglayir. Qafil
gorarlar vermayin va tmidinizi itirmayin.

VIIl. MOVZUYA DAIR NORMATIV HUQUQIi SONODLOR

1. “Narkotik vasitolor haqqinda” BMT-nin Vahid Konvensiyasi
(1961-ci il).

2. “Psixotrop maddalor hagqinda” Konvensiya (1971-ci il).

3. “Narkotik vasitolor, psixotrop maddolor vo prekursorlarin
ganunsuz  dovriyyesi ilo mdibarizo haqqinda” BMT-nin
Konvensiyasi (19 dekabr 1988-ci il).

4. “Ohalinin saglamliginin qorunmasi haqqinda” Azarbaycan
Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
H.Oliyev, Baki sahari, 26 iyun 1997-ci il, Ne360-1Q).

5. BMT-nin “Narkotiklora beynalxalq nozarot proqrami” (28 iyul
1999-cu il).

6. Azorbaycan Respublikasiin Cinayat Macallosi (30 dekabr 1999-
cu il, Ne787-1Q).

7. Azorbaycan Respublikasinin  Cinayat-Prosessual  Moacallasi
(14 iyul 2000-ci il, Ne907-1Q).
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10.

11.

12

Azorbaycan Respublikasinin Inzibati Xotalar Moacallosi (11 iyul
2000-ci il, Ne906-1Q).

“Goanclar siyasati haqqinda” Azoarbaycan Respublikasinin Qanunu
(Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti H.Oliyev, Baki sohari,
9 aprel 2002-ci il, Ne297-11Q).

“Narkotik vasitolorin, psixotrop maddslorin  vo  onlarin
prekursorlarinin dovriyyasi haqqinda” Azarbaycan
Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
[.Bliyev, Baki1 sohari, 28 iyun 2005-ci il, Ne959-11Q).

“ldmanda dopings qarsi miibarizo (izro” BMT-nin Beynolxalq
Konvensiyasi (Paris, 19 okyabr 2005-ci il).

. “Narkomanliga diigar olmus soxslorin mualicasi, reabilitasiyasi

Vo resosializasiyast iizro Proqram”™m tosdiq edilmosi barodo
Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 276 sayli Qorar1
(Baki sohori, 13 avqust 2014-cu il, Azarbaycan Respublikasinin
Bas naziri Artur Rasi-zado).
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Olava 1

Azdrbaycan Respublikasinda yerloson
narkoloji markazlarin iinvanlari

. Respublika Narkoloji Markazi

Unvan: Baki sohori, Xotai rayonu, Z1g sosesi, 13
Tel: (+99412) 372-91-88 (tel., faks);
(+99412) 372-82-44 (qeydiyyat sobasi); (+99412) 379-51-19

. Baki Sahoar Narkoloji Dispanseri

Unvan: Baki sohori, Yasamal rayonu, A.Sarifzads kiigasi, 79
Tel: (+99412) 432-00-40; (+99412) 432-00-80 (qeydiyyat sobasi)

Sumqayit Sohor Narkoloji Dispanseri
Unvan: Sumqayit sohori, 19-cu mahollo, Azarbaycan prospekti, 3
Tel: (+9941865) 5-91-13; (+9941865) 6-46-48 (moxfi otaq)

. Lonkoran Rayon Narkoloji Xostoxanasi

Unvan: Lonkaran sohori, Nizami kiigasi, 68
Tel: (+9942525) 4-24-89

. Gonca Sahar Narkoloji Dispanseri

Unvan: Gonco soheri, Cavadxan kiicasi, 50
Tel: (+99422) 256-49-95; (+99422) 256-81-14

. Mingacevir Sohar Narkoloji Dispanseri

Unvan: Mingagevir sohori, Xocali kii¢asi, 3
Tel: (+9942427) 2-02-57
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Olava 2

Azdrbaycanda yayillms psixoaktiv maddalar

Amfetaminlor (kiigo adi: amfetamin - “ekstazi”, “havva”,
“adom”, “marafon”, “portagal”, “amp”, metamfetamin —
“met”, “krek met”, “buz”, “kristal”). Kimyavi torkibino
goro amfetamindon (benzedrin) forqlonon bir sira
ovazedicilor do alindi. ©vazedicilor sirasindan on genis
yayllmist metamfetamindir. Qara bazarda hor hob
(lizorindo alicilar {igiin aydin olan, konkret mona kosb
edon simvolik sokillor oks olunmus miixtolif rongli,
yumru formali iri 6l¢iilii), toz (torkibindoki qarisiglardan
asili olaraq, ag, ¢ohrayi, bondvsoyi vo ya agiq qohvayi
rangli), sirop va bazan inyeksion mohlullar soklinds olur.

Istifads> _yollari: Hob vo kapsullar udulmagla,
metamfetamin kristallart ¢okilmokls, mahlul va suda hall

edilmis toz iso venadaxili inyeksion yolla qobul edilir.

Barbituratlar. Hal-hazirda diinyada minlorlo adda darman
preparatlarinin torkibinds istehsal olunur. Barbituratlar
hoblor, kapsullar, inyeksion mohlullar, miksturalar,
samlar soklinda buraxilir.

Istifads yollari: hob va kapsullar udulmagla, samlar
diiz bagirsaga yeridilmokla, mahlul va suda hall edilmis
toz isa venadaxili inyeksion yolla gabul edilir.

Benzodiazepinlar. Bu maddalor MSS-ya depressiv tasir gostorir.
Satigda olanlara yalmiz zavod tsulu ilo gablasdirilmis
hoblar, kapsullar, toz va igarisinde maye olan ampulalar
soklindo rast galinir.

Yayilmis formalari: diazepam (sibazon, seduksen,
relanium, apaurin, valium vo s.), xlordiazepoksid
(elenium, librium va s.), oksazepam (nozepam, tazepam
Vo S.).

Istifada _yollari: hob vo kapsullar1 udmagqla,
ampulalardaki mohlullar1 isa inyeksion yolla gobul
edirlor.
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Heroin (diasetilmorfin, diamorfin; kiigo ad1: “gera”, “porosok”,
“gerasim” vo s.) morfin, tiryokdon kimyavi tsullarla
alinir. Heroino miixtalif ronglords tosadiif edilir: ag, boz,
sarimtil, aciq vo tiind gohvoyi, hotta gara rongds. Bu
xammaldan, hazirlanma tsullarindan vo heroino qatilan
maddaloarin xiisusiyyatlorindon asilidir.

Kannabis (kenaf, ¢otona bitkisi). Yarpaqlari uzunsov, konarlari
disli formada vo ftizori xirda tiikciiklorlo Ortili olan
kolsakilli bitkidir. Bitki moahsullar1: marixuana (kii¢o adi:
“nesa”, “plan”, “kayf” va s.), kannabis gotrani (hasis),
kannabis yag1 (kiigo adi: “sirin yag” vo ya “qurmizi
yag”). Marixuana, tiitlinobonzar, qurudulmus c¢otono
bitkisinin giillorindon vo yarpaqlarindan ibarotdir.
Osason yasil vo gohvoyi rongdo olur. Kannabis qotrani
¢otona bitkisinin giillorindon vo yarpaqglarindan alinir vo
rongi asasan gohvayi, yaxud qara olur. Formasi toz vo
yaxud preslonmis (sixilmis) bork yumaq halinda olur.

Istifads yollari: Kannabisin sado istifadasi ¢okmo
yolu ilo olur. Homginin gotrani, kannabis yagini daxilo
qobul etmo vo gaynadaraq omolo golon buxar ilo nofos
almagla istifads edirlor.

Kokain (kiiga adi: “koko”, “koks”, “cin”, “gar”, “marafet” va s.).
Koka bitkisi vo onun toromolori. Bu qrupa koka
bitkisinin 6zii (kokain kolu va yarpaqlar1) vo onun emal
mohsullar1 (kokain, krek, kokain pastasi) daxildir. Koka
bitkisi (Erythroxylum coca) kolsokilli bitkidir. Kokain
koko bitkisinin yarpaglarinda toplanan alkoloiddir, gar
donaciklorine banzar ag rangli kristallik tozdur. Onu dilo
qoyduqda giiclii keylosdirici tosiri olur.

Krek xiisuson ¢okilmok magsadi ilo istifado olunan kokainin
kimyavi toromesidir. Amiakla vo yaxud natrium-
bikarbonat ilo (¢ay sodas1) holl olunmus vo adoton xirda
kristal vo yarpaq formasinda aldo olunmus kokainin
formasidir. Adoton ag rongli donolor soklindo olub,
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flakonlarda satilir. Bu denoalor yanarken ¢ixardiglar
cirtilt1 sasino gors elo “krek” adlandirilmisdir.

Istifads yollari: Adoton kokain buruna ¢okmok vo
damardaxili, “krek™ ilo, kannabis kimi, ¢okmo yolu ilo
badona daxil olunur.

LSD (kii¢o adi: “gand”, “kislota”, “asid” va s.). LSD - diinyada
movcud olan on giiclii toksik vo halliisinogen
maddalardon biri hesab olunur. Tababotds istifadasi qgati
qadagandir. lysiz, dadsiz, rongsiz kristallik maddo vo ya
maye sokilindo olur.

Yayillmis qeyri-qanuni  satig formalari: LSD
hopdurulmus poc¢t markalarina boanzor kagiz voraqlori,
hoblor, kapsullar, ag rongli toz vo ya ampulalarda maye
soklindo.

Istifads _ yollari:  LSD  hopdurulmus  pogt
markalarina bonzor kagiz veroqlorini dillorinin {izerine
qoyub yalamagla, hob vo kapsullar1 udmaqla, maye
soklinds olduqda ise asason venadaxili inyeksiya yolu ilo
qobul edirlor.

Meskalin (kico adi: “mesk”, “seh” va s.). Peyot kaktusunun
torkibinds toplanan halliisinogen maddadir. Qara bazarda
qurudulmus, xirda olgiido dogranmis kaktus hissalori,
kapsul va hablards toz soklinds rast golinir.

Istifads _yollari: Kaktus hissalori  yeyilmakilo,
kapsullar va hablar isa udulmagla gsbul edilir.

Metamfetamin. Metamfetamin stimulyatorlara aid olan
psixoaktiv maddadir. Adoton, gizli laboratoriyalarda
istehsal olunan sintetik psixoaktiv madds olub, toz, hob
va kristal formasinda olur.

Istifada yollari: Daxilo, yaxud nofss, homginin
cokma va damardaxili inyeksiya yolu ilo badons yeridilir.
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Psilosibin (ks adi: “mugaddas gobalok™ va s.). Tibda psilosibin
bir sira agir nevrozlarin mialicasindo istifads olunur.
Qara bazarda qurudulmus qohvayi rongli gbbalok
pargalar1 vo icarisinds onlardan hazirlanmis tozlar olan
kapsullar soklinda satilir.
Istifads _yollari: Gobolok hissalorini  yemaklo,
kapsullar1 iso udmagla gabul edilor.
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Olava 3

Azarbaycan Respublikasinin Cinayat Macallasi

(Macallo Azorbaycan Respublikasinin 30 dekabr 1999-cu il tarixli 787-1Q nomrali

Qanunu ils tasdiq edilmisdir)

(cixarig)

Iyirmi altinc: fosil. Narkotik vasitalorin vo psixotrop maddalarin

ganunsuz dovriyyasi ild slagadar cinayatlor

Madds
maddalari va ya onlarin prekursorlarini hazirlama, istehsal etma,
alda etma, saxlama, dasima, gondarma va ya satma

234.1.

234.2.

234.3.

234.4.

234.4.1.

234.4.2.
234.4.3.

234.5.

234. Qanunsuz olaraq narkotik vasitalari, psixotrop

Satis mogsadi olmadan ganunsuz olaraq narkotik vasitolori
vo ya psixotrop maddoslori soxsi istehlak migdarindan artiq
miqdarda oldo etmo vo ya saxlama — {i¢ ilodok miiddoto
azadligdan mahrum etms ilo cazalandirilir.

Satis mogsadi ilo gqanunsuz olaraq narkotik vasitolori vo ya
psixotrop maddolori oldo etmo vo ya saxlama, hazirlama,
istehsal etmo, emal etmo, dasima, goéndormo, yaxud
ganunsuz olarag narkotik vasitolori vo ya psixotrop
maddolori satma — ii¢ ildon yeddi ilodok miiddsto azadligdan
mohrum etms ilo cozalandirilir.

Narkotik vasitolorin vo ya psixotrop maddslorin gqanunsuz
hazirlanmasinda vo emalinda istifado etmok maoqsadi ilo
prekursorlari hazirlama, oldo etmo, saxlama, gondormo,
dasima va ya satma — {i¢ ilodok miiddoto azadligdan mohrum
etmo ilo cozalandirilir.

Bu Mocollonin 234.2 vo 234.3-cii maddolorindo nozordo
tutulmus amallor:

Qabaqcadan olbir olan bir qrup soxs torofindon vo ya
miitogokkil dasto torofindon toradildikdo;

Tokrar toradildikda;

Kiilli miqdarda toradildikds — bes ildon on iki ilodok
miiddoto azadligdan mohrum etmo ilo cozalandirilir.
Narkotik vasitalori vo ya psixotrop maddolori hazirlamaq
dcun istifado edilon vo xilisusi nozarot altinda olan
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xammalin, alotlorin vo ya avadanliglarin, habelo narkotik
vasitalorin, psixotrop maddolorin vo ya onlarin prekursorlarinin
istehsali, hazirlanmasi, emali, saxlanmasi, buraxilmasi,
satilmasi,  boliisdiiriilmoasi,  Vverilmoasi,  dasinmasi,
gondorilmasi, oldo edilmasi, istifado edilmaosi, idxali, ixract,
tranzit noqgl edilmasi vo ya mohv edilmosi qaydalarinin, bu
qaydalara riayat etmali olan soxs torafindon pozulmasi — iki
yliz manatdan min manatadok miqdarda corimo vo ya bes
ilodok miiddoto miioyyon vozifo tutma vo ya miioyyon
foaliyyatlo mosgul olma hiiququndan mohrum edilmoklo ii¢
ilodok miiddato azadligdan mohrum etmo ilo cozalandirilir.

Qeyd:

1.

Narkotik  vasitolori, psixotrop maddolori vo ya onlarin
prekursorlarint  koniillii suratdo tohvil veran vo ya narkotik
vasitalorin, psixotrop maddolorin vo ya onlarin prekursorlarinin
qanunsuz dovriyyesi ilo bagl cinaystlorin agilmasinda vo ya
qarsisinin alimmasinda, bu omollori torotmis soxslorin askar
edilmosinda, cinayat yolu ilo aldo edilmis omlakin tapilmasinda
foal igtirak etmis soxs cinayot mosuliyyotindon azad edilir.

Bu fosildo gostorilon narkotik vasitolorin vo ya psixotrop
maddolorin goxsi istehlak miqdarindan artiq miqdar1 vo digor
miqdarlar1 miivafiq ganunla miioyyon edilir.

Madda 235. Narkotik vasitalari, psixotrop maddalori va ya onlarin
prekursorlarini talama va ya hada-qorxu il talab etmo

235.1. Narkotik vasitolori vo ya psixotrop maddoslori talama vo ya

hada-qorxu ilo tolob etmo — {i¢ ildon yeddi ilodok miiddato
azadligdan mohrum etmo ilo cozalandirilir.

235.2. Narkotik vasitalorin vo ya psixotrop maddaslorin qanunsuz

hazirlanmasinda vo emalinda istifado etmok mogsadi ilo
prekursorlari talama vo ya hoda-qorxu ilo tolob etmo — iki
ildon bes ilodok miiddoto azadligdan mohrum etmo ilo
cozalandirilir.

235.3. Bu Macallonin 235.1 va 235.2-ci maddalorinda nazorda

tutulmus omollor:
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235.3.1.
235.3.2.
235.3.3.

235.3.4.

235.4.

235.4.1.
235.4.2.
235.4.3.

235.4.4.

Madds

Qabaqcadan albir olan bir qrup soxs torafinden toroadildikdos;
Tokrar toradildikds;

Soxs torafindon 6z qullug movgeyindon istifade etmokls
toradildikdo;

Hoyat vo ya saglamliq iigiin tohliikoli olmayan zor totbiq
etmoklo vo ya belo zor totbiq etmok hodosi ilo toradildikdo —
altt ildon on ilodok miiddoto azadligdan mohrum etmo ilo
cozalandirilir.

Bu Moacallonin  235.1-235.3-c maddolorindo  nazorda
tutulmus amallor:

Miitosokkil dosta torafindon toradildikds;

Kiilli migdarda toradildikdo;

Hoyat vo ya saglamliq ticiin tohliikali olan zor totbiq etmoklo
v ya belo zor totbiq etmok hodosi ilo toradildikdos;

Ovvallar talama va ya hads-qorxu ils tolob etmoys gora iki
dofo vo ya daha ¢ox mohkum edilmis soxs torofindon toro-
dildikdo — sokkiz ildon on bes ilodok miiddote azadligdan
mohrum etms ilo cozalandirilir.

236. Narkotik vasitalorin va ya psixotrop maddalorin

istehlakina tohrik etmo

236.1.

236.2.

236.2.1.

236.2.2.
236.2.3.

236.2.4.

236.3.

Narkotik vasitolorin vo ya psixotrop maddslorin istehlakina
tohrik etmo — iki ildon bes ilodok miiddoto azadligdan
mohrum etma ils cazalandirilir.

Eyni harokatlor:

Qabaqcadan olbir olan bir qrup soxs vo ya miitosokkil dosto
torafindon toradildikdo;

Tokrar toradildikds;

Bile-bils yetkinlik yasina ¢atmayan, iki vo ya daha ¢ox soxs
barasinda toradildikdo;

Zor totbiq etmoklo vo ya belo zor totbiq etmok hadosi ilo
torodildikdo — bes ildon on ilodok miiddoto azadligdan
mohrum etma ilo cozalandirilir.

Bu Macallonin 236.1 va 236.2-ci maddslorinds nazords
tutulmus omollor ehtiyatsizligdan  zoror¢okmis  soxsin
oliimiine vo ya basqa agir naticalora sobob oldugqda — yeddi
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ildon on iki ilodok miiddsto azadligdan mohrum etms ilo
cozalandirilir.

Madds 237. Qanunsuz olaraq torkibinds narkotik maddalor olan
bitkilori kultivasiya etma

237.1. Qanunsuz olaraq torkibinds narkotik maddaslar olan bitkilori
okmo, yetisdirmo, onlart (onlarin hissalorini) toplama,
habelo ¢otono, xasxas ndvlorini vo ya torkibindo narkotik
maddoalor olan digar bitkilori kultivasiya etma — iKi y(z
manatdan min manatadok miqdarda corimo vao ya {i¢ ilodok
miiddoato azadligdan mohrum etma ilo cozalandirilir.

237.2. Eyni horokatlor:

237.2.1. Qabaqgcadan albir olan bir qrup soxs vo ya miitogokkil dosto
torofindan toradildikda;

237.2.2. Tokrar toradildikdo;

237.2.3. Kiilli miqgdarda torodildikdo — ti¢ ildon sokkiz ilodok miid-
doto azadligdan mohrum etmao ilo cozalandirilir.

Madds 238. Narkotik vasitalorin va ya psixotrop maddalarin
istehlaku iiciin tiryakxanalar taskil etma va ya saxlama

238.1. Narkotik vasitolorin vo ya psixotrop maddolorin istehlaki
liciin tiryokxanalar toskil etmo, saxlama vo ya bu magsadlor
liclin binalar vermo — dord ilodok miiddoto azadligdan
mohrum etma ilo cozalandirilir.

238.2. Eyni horokatlor:

238.2.1. Qabaqgcadan albir olan bir qrup soxs vo ya miitogokkil dosto
torofindan toradildikda;

238.2.2. Tokrar torodildikdo — ¢ ildon sokkiz ilodok miiddoto
azadligdan mahrum etma ilo cazalandirilir.

Madds 239. Narkotik vasitalari va psixotrop maddalari alda etmak
hiiququ veran reseptlori tibbi gostaricilor olmadan qanunsuz verma
va ya saxtalagdirma

Narkotik vasitolori vo psixotrop maddolori aldo etmak hiiququ
veran reseptlori tibbi gostoricilor olmadan ganunsuz vermo vo ya
saxtalagsdirma — ii¢ ilodok miiddoto miioyyon vozifo tutma vo ya
miioyyon foaliyyatlo mosgul olma hiiququndan mohrum edilmoklo vo
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ya edilmomoaklo iki ilodok miiddoto azadligdan mohrum etmo ilo
cozalandirilir.

Madds
maqsadila qanunsuz dovriyyasi

240.1.

240.2.
240.2.1.
240.2.2.
240.3.

240.3.1.
240.3.2.

240.4.

240. GUclU tasir edan va ya zoharli maddalorin satig

Narkotik vasitalore vo ya psixotrop maddslors aid olmayan
giiclii tosir edon vo ya zohorli maddolori satis mogsadi ilo
ganunsuz hazirlama, emal etmo, sldo etmo, saxlama, dagima
vo ya gondormo, habelo bu maddolori vo ya onlar
hazirlamaq, yaxud emal etmok {i¢iin avadanlifi ganunsuz
satma — li¢ ilodok miiddoto azadligdan mohrum etms ilo
cozalandirilir.

Eyni harokatlor:

Qabaqcadan olbir olan bir qrup soxs torofindon toradildikdo;
Tokrar toradildikdo — iki ildon bes ilodok miiddato
azadligdan mohrum etmo ilo cozalandirilir.

Bu Macallonin 240.1 vo 240.2-ci maddslorinde gostorilon
omollor:

Miitosokkil dosta torafindon toradildikds;

Killi migdarda toradildikde — dord ildon sokkiz ilodok
miiddoato azadligdan mohrum etma ilo cozalandirilir.

Giicli tosir edon vo ya zohorli maddolorin istehsali, aldo
edilmosi, ucotu, saxlanmasi, buraxilmasi, dasinmasi vo ya
gondorilmosi  qaydalarinin = pozulmasi  ehtiyatsizligdan
onlarin talanmasina vo ya basqa miihiim ziyan vurulmasina
sobab olduqda — iki yiiz manatdan min manatadak miqdarda
corimo vo ya iki ilodok miiddoto islah islori vo ya iki ilodok
miiddoto miioyyon vozifo tutma vo ya miioyyon foaliyyotlo
mosgul olma hiiququndan mohrum edilmoklo iki iladok
miiddoto azadligdan mohrum etmo ilo cozalandirilir.
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Olava 4

Insanin psixoaktiv maddalordan (PAM) istifada etma ehtimalini gostaran alamatlor

PAM gabulunu gostaran slamatlor

Coxlu sirin qida
gobul edir

Doarisi zaif, solgun olur,
darids yaranan zadolor
(yaralar) gec sagalir

Yeni maraqlarini ona yaxin
olan insanlardan gizlodir

Gozlards qeyri-adi parilti.
Babaklar isiqlandirmadan
asili olaraq ya boyilyiir, ya
da ndqto boyda balaca olur

Noso gizlodirmis kimi 6z
otaginda tonha qalmaga
cohd gostarir

Evdon pul vo
asyalar itir

Coxlu su icir

Telefonla danigarkon
otaga basqa adam daxil
oldugda susur

Yeni tanislarmi ona yaxin
olan insanlardan gizladir

Oller, qasiq, ayaq,
goltuqda iyna izlori
miisahids olunur, venalar
daha bark va gbyarmis olur

Haossas (tez qiciqlanan)
olur, insanlarla olagoys
girmir

PAM-lardan istifads edon insanlarda
rast galinon asyalar

. Spris

Biikiilmiis folqa
kagiz1

. Biikiilmiis selofan

Vd ya qozet

0,3-0,5 litrlik plastik
slisa qab

Rezin bag, kateter
va ya bag goklinda
biikiilmiis parca

Allergiya sleyhina
preparatlarin bos
qutulari

g.

Yanmus (hisli)
qasiq

Konari kosilmis
tonoko banka

Dorman siigolori
(naftizin vo s.)

Tiitlingokma
borusuna oxsar
ogyalar

Pambiq
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