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Bunlarm bilmask vacipbair!

Bir cox xastslikler var ki, sllerinizi vaxtasirn yudugda
onlardan yaxa qurtarmis olursunuz. insanlarin bels
xastoaliklorle xastexanaya diisme sababi onlarin
yemakdoan avval sl yumamasindan irali galir.

Hepatit A ve diareya (mada-bagirsaq sisteminin
pozulmasi) xastaliklori da allarin natamizliyindan
yaranan xastaliklerdir.

( )\

Yoluxucu xastsliklorin 80 %-i temasla otiirilir.

Olleri sabunla yumagq tensffiis yollarinin iltihab:

hallarini 23 % azaldir. Sllor tomiz oldugda

mikroblar daha tez mahv olur, cirkli allords iss

95% hallarda coxalir.

Yadda saxlayin!
Ollsrin tamiz olmasi iiciin onlar sabunla
yumaq mitlaqdir. Birinci dofeds dari
Uzarindan mikroblar gedir, ikinci
yumada isa acilmis masamalar temizlanir.
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