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IZAHAT VOROQI

Insan saglamligi perinatal, kérpolik, usaqliq vo yeniyetmolik
dovrlorindaki inkisaf soraiti ilo miioyyanlogir. Lazimi soraitlo tomin
olunmayan usaqlar boyiiyiib nasilverms marhaloasine gadom goyanda
bir sira ciddi xostoliklorlo {izlosirlor. Bu sobobdon usaq vo
yeniyetmoalarin reproduktiv saglamliginin vaxtinda qaygisina galmaq
xtisusi oshamiyyat kasb edir.

Reproduktiv ~ saglamliq  hazirda  6lkonin  timumtoahsil
moktoblorinds ayrica fonn kimi tadris edilmasa bels, onun ayri-ayri
komponentlori Hayat bilgisi, Biologiya, Fiziki torbiys fonlorinds
digget morkozinds saxlanilir. Miasir tibb reproduktiv saglamlig:
insan saglamliginin torkib hissasi kimi gobul edir. Terminin torifi
2002-ci ildo Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) torofindon
mioyyan edilmisdir. Reproduktiv saglamliq dedikdo sadaco
xastoliklorin olmamas: deyil, cinsiyystlo bagl fiziki, ruhi vo sosial
rifah hali nozords tutulur. Bu ise usaq yaslarindan torbiya olunmali
Vo qaygisina qalimmali bir sahadir.

Bir sira dovlat sonadlarinds usaq vo yeniyetmolorin reproduktiv
saglamligia xtisusi diggat yetirmok qarsiya mogsad Kimi goyulur.
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2011-ci il 7 iyul tarixli
Soroncamu ilo tosdiq edilmis “Azorbaycan goncliyi 2011-2015-ci
illords Dovlot Programi”nda da bu masaloys toxunulur. Sonadin
“Gonclorin  saglamliginin qorunmasi Vo hossas gruplardan olan
gonclorin dastoklonmasi” bagliqlt 6.6-c1 bandinin 3 alt-bandi bu
modvzuya toxunur:

6.6.1. Rayon va soharlordo zarorli vardiglorin profilaktikasi ilo bagl
seminar, konfrans, trening, sorgi, festival, miisabiqo, moadoni-
kiitlovi aksiya vo togviqat kampaniyalarinin kegirilmasi, sosial
reklam ¢arxlarinin hazirlanmast vo televiziya kanallarinda
isiglandirilmasi, teatr tamasalarinin hazirlanmasi, onlarin
rayon va saharlords niimayisinin togkil olumast;

6.6.3. Saglam hoyat torzi vo reproduktiv saglamliq sahosindos
maariflondirms isinin genislondirilmasi;

6.6.5. Erkon  nikahlarin = qarsisimin = alinmast  magsadilo
maariflondirms iginin aparilmasi.



Dovloat Programinda hamin iglari icra etmoays mosul qurumlar
kimi Tohsil Nazirliyi vo Sohiyys Nazirliyi miiayyan edilmisdir. Bu
vasait do hamin Nazirliklorin birga sayi naticasinds arsoys golmisdir.
Vosait tizarindo hom hokimlar, hom do metodist-misllimlor ¢calismis,
burada toklif olunan dors niimunslori 6lkonin bir sira maktablorinds
sinagdan kegirilmisdir.

Vosaitin  osas mogsadi 6ziino Vo bagqalarina hormoat edan,
situasiyani Vo soxsi davranisini tohlil vo idaro edon, 6z saglamligi
ticlin masuliyyat dasiyan inamli soxsiyyatin formalagmasina komok
etmakdir.

Bu mogsads ¢atmaq tigiin asagida gostorilon 3 qrup vazifoni
yerina yetirmoak vacibdir:

1. Yeni malumatin ¢atdirilmasi. Sagirdlor reproduktiv saglamliq,
tohliikasiz cinsi davramis, zororli vardislor vo asililiq, bdhran
Vaziyyati va s. baradas etibarli malumat almalidirlar.

2. Saglamhiq masalalorind canh maragmm formalasdirilmasi.
Emosional calbolunma vasitasilo sagirdlor riskli davranigin
miixtolif formalarina, problemlorin konstruktiv hollino soxsi
miinasibat formalagdirmali, saglamlhigin agarinin 6z ollorindo
oldugunu anlamalidirlar.

3. Saglamhiga miinasibatdo soxsi davrams Vvoardislarinin
formalasdirilmasi. Fiziki aktivliyin tomin edilmosi, rasional
qidalanmanin togkili vo davamli psixoemosional vaziyyatin
saxlanilmasi zarurati sagirdlors ¢atdirilmalidir.

Diinya tocriibasi gostarir ki, cinsi torbiyadon imtina comiyyotdo
zorakiliq, yeniyetmo Vo usaq intihari, saglamliq problemlorinin
coxalmasi ilo naticalonir. Yiiz illor boyu cinsi torbiys dini anonalor
osasinda aparilmigdir. XX osrin 1l yarisinda bu mosalays hakimlar,
miiollimlor qosulmuslar. Lakin geyd etmok lazimdir ki, hor iki
ifratgiliq — hom puritan, ham do ifrat agiq miinasibat usaqlarin psixi
saglamligina manfi tasir gostarir.

Sagirdlordo yeniyetmoalik dovriiniin baglanma miiddoatini nozara
alsaq, veosaitdo yer alan movzularda onlarin maariflondirilmasing
boyiik ehtiyac vardir. Reproduktiv saglamliq kursunun maggalalarini
VI sinifdan baslayaraq ham doars, hom do sinif saatlari hesabina todris
etmok tovsiya edilir. Toabii ki, bu mosgalalor miitlaq sagirdlorin yas
Saviyyasina uygun taskil olunmalidir. Bu masgalalari sinif rohbari ilo
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birlikdo Biologiya miiallimi, maktobin hokimi vo ya tibb bacisi,
miivafiq tocriiboya malik valideyn, icma niimayandasi, dovat
olunmus miitoxassis kegira bilor. Moaggalalori oglan va qizlar {igiin
ayr1 kecirmok daha mogsadouygundur. Dars ilinin  avvalinds
kegirilon valideyn iclasinda valideynlara sagirdlorin yeniyetmolik
dovri ilo bagli maariflondirilmasi istigamotinds is aparilacagi barads
molumat verilo bilor. Vasaitdo toklif olunan masgalolordon eyni
zamanda Hoyat bilgisi, Biologiya fonlori iizro miivafiq mozmun
standartlarinin ~ reallagdirilmast  zamanm1  yararlanmaq  olar.
Mosgalalords  elmi-kiitlovi miihaziralor, somimi miizakirs Vo
aydinlagdirmalar, sorgular, psixoloji oyunlar, miixtolif situasiyalarin
tohlili daha ¢ox somara verir. Miixtalif video-materiallardan, motbuat
material-larindan istifade masgalalorin  somarasini yiiksalda bilor.
Masgoalolor zamani sagirdlora fordi yanagmanin tomin olunmasi,
onlarin rastlagdigi, misllimin miisahido etdiyi konkret problemlar
tizorinda dayanma mosgalalorin daha maraqli kegmosino sabab
olacaqdir.
Miallimin masgalalori oldugu kimi tatbiq etmasi tovsiys edilir.
Bu halda hassas masalalorin isiglandirilmasinda daha rahat vo
distiniilmiis, sinaqdan keg¢mis dsullar miollimin  komokgisi
olacaqdir. Sagirdlorin reaksiyasma diggest yetirmok, ugurlu vo ya
problemli mogamlarla bagh xiisusi geydlor aparmaq yaxsi olar. Bu
geydlor moggalalorin  tokmillogdirilmasi  barado yeni fikirlorin
formalagsmasina komok edocok, daha da pesokar maggalalorin
kegirilmasino tokan veracok. Masgalolora digar miiallim hamkarlart
davat etmok, darsin sonunda miizakiro aparmaq faydali olar.
Sagirdloro asagidaki movzularda masgalalarin  kegirilmasi
nazarda tutulur:
Man va manim shatom
Gigiyena vo diizglin gidalanma saglamligin asasidir
Zorarli vordislor: Sigaret cokmok
Zoarorli vardislor: Alkogolizm va narkomaniya
Tohliikasiz informasiya axtarisi
Goancliyin ilk bahari
Reproduktiv saglamliq nadir
Yeniyetmolarin sirlori
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Toklif olunan mosgolalori  miollimlor imumi orta tohsil

saviyyasinin - VI sinfindon baslayaraq asagidaki  moazmun
standartlarinin reallasdirilmasi zamani kegira bilarlor:
Hovyat bilgisi 6

3.1.1. Unsiyyat modoniyyatinin formalasmasina tosir edon amillori
dayarlondirir.

3.2.1. Oxlaq va davranig normalarinin camiyyatin hayatindaki rol vo
ohomiyyatini izah edir.

Hoyat bilgisi 7

4.1.1. Saglam hoyat torzini sortlondiran amillorin  shamiyyatini
osaslandirir.
3.2.1. Mixtolif oxlagi keyfiyyatlori niimunslorls asaslandirir.

Hoyat bilgisi 8

4.1.1. Reproduktiv saglamligin qorunmasini saglam hayat torzinin
asas sorti kimi dayarlondirir.

Biologiya 8

1.1.2. Insan organizminin toskil saviyyslorini tasvir edir.

2.1.1. insan organizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.2. Zararli vardiglarin insan organizmino monfi tosirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Vosaitdo verilon elmi-kitlovi materiallar sadoco miiallimlarin
molumatlanmasi ti¢iin Nazords tutulmusdur.



NUMUNOVI MOSGOLOLOR
Moan va manim ahatom

Masgalonin sonunda sagirdlor:

Dostlugun onlar tigtin shomiyyati barado fikir sdylayir.

Dosta vo dostluga verilon tolablor formalasdirir.

Yeniyetmo oglan vo qiz arasinda dostluq miinasibatlorinin
mahiyyatini aydinlagdirir.

vVvyy

Usul va faaliyyat novlari:
miizakira

insert

diskussiya

vVvyy

Resurslar: suallar yazilmis varaglar, “Yeniyetmolik vo dostluq”
moatninin ¢oxaldilmis niisxalori.

Masgaloni “Moan kimam?” faaliyyati ilo baslaym. Bunun tigiin har
bir sagird kagizda ad vo soyadini yazir. Kagizlar qarisdirilir vo hor
kos birini gotiirorok kagizda adi yazilmis sagird haqda asagidaki
suallar asasinda qisa xasiyyatnama yazir:

Insanlara qars1 mehribandirmi?
Soxavatlidirmi?

Xasiyyotinds hansi miisbat cahatlor vardir?
Xasiyyatinds nayi doyisdirmalidir?

Bunu necos edos bilor?

Dostlar1 goxdurmu?

Dostlar1 onu basa diistirmii?

Sinif yoldaslari arasinda birlik yarada bilirmi?

VVVVVYYVYY

Ogor kimass 6z adi yazilmis varaq diisorse, 6zii hagda yazir. Eyni
kagizda iki-tic nofor geydlor etdikdon sonra voroaglor sahiblorinog
oturtilir vo har kas onun haqqinda yazilanlart oxuyur. Bu foaliyyot
insanlarin Soni neco gordiylinii gostorir. Noticods insanlarin Sani
neco gobul etdiklorini, hansi xarakterik cizgilorinin oldugunu
Oyranirson, davranigindaki hansi xiisusiyyatlorina gérs insanlart calb
etmoayin vo ya 6ziindon uzaqlasdirmagin haqda tam tasovviiro malik
olursan.



Sagirdlora 6z varaglori ilo tanig olmaq tiglin bir nego dagiga vaxt
verin, onlarin bu hagda no fikirlasdiklorini vo na hiss etdiklorini
sorusun. Fikir va hislori ayird etmokds onlara komok edin.

Mosgalonin ndvbati morholasinds sinifdoki timumi ab-havani
miizakira edin:

Sizin fikrinizco, sinfinizdoki usaglarin  hamisi  bir-biri ilo
mehribandirlarmi?

Mehriban davranis1 farglondiran asas slamatlor hansilardir?
Kecan ilo nisbaton bu il dostlug miinasibstinds doayisikliklor bas
veribmi?

Sinifds usaqlar arasinda qruplasmalar gedirmi vo nayin asasinda?
Qruplasmalar1 birlogdiran nadir?

Sizin fikrinizco, dostu necs tapirlar?

Dostlugun meyarlar1 hansilardir?

Yeniyetmo oglan Vo qiz arasinda asl dostlugq miimkiindiirmii?
Sagirdlarin fikirlorina qulag asdigdan sonra asagidaki malumati
onlarla boliistin. Siz bu elmi-populyar magaloni aramla sinfa oxuya
bilorsiniz vo ya cap edib ciitliiklora paylaya bilarsiniz. Tapsirigi bu
sokilda togdim eds bilarsiniz:

Masgalonin oavvalinds siz 6ziiniiz vo dostluq etmok bacariginiz
barada sinif yoldaslarmizin fikirlori ilo tanis oldunuz. indi ise galin,
psixolog va sosioloq alimlorin yeniyetmolik yaslarinda dostlugun
ohomiyyati vo xiisusiyyatlori barads fikirlorino qulaq asaq (fikirlorini
oxuyaq). Bu elmi-kiitlovi mogalo uzun illor boyu yeniyetmalik
dovrinii  mixtalif bucaglardan 6yronon alimlorin  todgigatinin
naticasidir. Mogaloni diggetlo dinlayin (oxuyun), razilasdiginiz
fikirlori “+”, gobul etmadiyiniz fikirlori “-*, miibahisali fikirlori “?”
isarasi ilo geyd edin.

VvVvyy V VVY Y

Yeniyetma va dostluqg

Yeniyetmo yaslarinda uzun illor davam edon dostlug slagslori
yaranir. Bazon yeniyetmonin o godor dostu olur ki, valideynlor
toocciiblonirlor: bunlar dogrudanmi dostdurlar? Balko yeniyetmo
imumi maraqlart olan dost se¢o bilmir? Yeniyetmalor hovaslo
digorlori ilo tanig olurlar. Qarsilighh maraq vo otraf miihiti birlikdo
dork etmok havasi onlar iigiin xiisusi doyar kosb edir. Bu, o godor
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ayloncali mosguliyyata ¢evrilir Ki, usaqlar diinyadaki har seyi:
darslorini, evdoki 6hdsliklorini vo digarlorini yaddan ¢ixarirlar. Bu
zaman tinsiyyat vo dostluq ilk plana kegir.

Hor bir yeniyetmo yaxin dost arzulayir. Hom do elo bir dost ki,
6zl kimi ona yiiz faiz etibar etsin vo bu dost ona sadiq olsun. Belo
dostun tapilmasi yeniyetmonin hoyatinda boyiik shomiyyato malik
olacag. Dostdan oxsarliq, anlayis, gobul etma gozlayirlar. Yeniyetmo
emosional cohatdon artiq valideynlorindon az asili olur. O,
boytiklorin miidaxilasi gadagan olunan soxsi hoyata malik olmag
istoyir. Ona goro dostuna biitiin sirlorini etibar edacok, ondan
maslohot alacaq, onunla problemlarini miizakira edacok.

Mohz ideallasdirma vo gonclik maksimalizmi  dostlug
miinasibatlorinds paradoksalligin izlorini qoyur. Bir torafdon yegans
sadiq dosta tolob, digor torofdon isa dostlarin tez-tez doyisdirilmasi.
Cox zaman eyni cinsdon, sosial statusdan, eyni gabiliyyatlori olan
(diizdiir, bazon dostlar 6z gatismayan alamatlorini tamamlamaq tigiin
dostu oks qabiliyyatli soxslor sirasindan segirlor) yeniyetmalor
dostluqg edirlor. Dostluq segici xarakter dasiyir vo yeniyetmolor bu
miinasibatlori qoruyurlar. Lakin yeniyetmalik yasinda maksimalizm
saciyyavidir. Onlar har seyi ziddiyyatli goriir, fikirlari gox kaskin va
gati olur. Onlar incaliklara fikir vermokla 6zlarini ¢atinliys salmirlar.
Mahz bu sobobdon, tez-tez onlarin agzindan bagiglanmayan Xoyanot
sOzii ¢ixir. Xayanat dedikds isa har sey nazords tutula bilar, masalan:
0 mona vaxtinda zong etmadi vo bizim dostlugumuza xoyanot etdi.
Dostun neco olmasi haqqinda, har bir usagin 6z teSovviirii var (¢ox
zaman bu sothi goriintiidiir). Ogor real davranig hor hansi sokildo
idealdan geri galirsa, 0 zaman homyasidi geyri-dostlar sirasina kegir.

Miivaffogiyyatli olmag, hamyasidlarinin arasinda tosdiglonmok
yeniyetmo iiciin ¢ox vacibdir. Bu sobobdon yeniyetmonin
soxsiyyatinin  formalagsmasinda referent qrup — yeniyetmonin
baxiglarini vo hayat torzini gobul etdiyi grup boyiik rol oynayir. Bu
grup hayatdo, sinifda, dornokdos, qonsulugda va s. ola bilar. Mahz bu
zaman valideynlor xiisusilo diggoetli olmalidirlar, belo ki, bu qrup
usagin goziinds valideynlarindan daha ¢ox niifuza malik olur vo onun
davraniglarina va digarlari ilo miinasibatlorinas tasir edir. Usagq mohz
bu grupun tzvlarinin fikirlorino qulag asacag, mohz burada 6ziinii
tasdiq etmays galisacagq.
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Niya yeniyetmolor qruplara bu gador meyillidirlor? Boanzarsiz
olmaq voa 6zlarini tosdiq etmok arzularina baxmayarag, yeniyetmalor
0z yanlarinda Kimiso hiss etmayi, kimaso lazimli olmag: istayirlar.
“Biz” anlayig1 veran gruplar onlar1 6ziinti giiclii hiss etmays, daxili
movgelarini tosdiq etmoyos komok edir, lakin bazon diistiniilmomis
horokatlora yonaldir. Belo ki, yeniyetmolorin he¢ biri tok galmag
istomir, qrup ise - giicdiir, dostlugdur. Ozlorinin miioyyan dostoyo
aidiyyatini, monsubiyyatini geyd etmok ii¢iin onlar eyni torzds
geyinir, gizli isaralor sistemini hazirlayir, danisiqlarinda mioyyan
jargon sozlordon istifado edirlor. Bu, qrupun tizvlori arasindaki
mosafoni qisaldir, yaxin miinasibatlori geyd edir. ©n ¢atini iso
yalnizligdaki  goroksizlik hissidir. Tok qaldigda yeniyetmodo
kompleks yaranir, 0 tosvis hiss edir vo oziinii itirir. Qrupdaki bu
tolobi, hissi biz tonhaliq garsisinda qorxu adlandiririq.

Istonilon kollektivda segicilik miinasibatlori yaramr. Dostluq
miinasibatlori, adoton, kollektivin biitiin iizvlori arasinda yaranmur.
Yeniyetmolorin Kkollektivindo miinasibatlor eyni prinsiplo qurulur.
Yeniyetmo yaslarinda wusaqlarda, adston, vardislor, meyillar,
bacariglar oldugca aydin sokildo formalasir. Hor bir yeniyetmo hor
hansi xiisusiyyatlorin fordi (individual) dastine malik olur. Bu yasda
har bir insanda artiq xasiyyatin asas xiisusiyyatlori formalagsmis olur.
Yeniyetmolorda psixi proseslorin — tofokkiir, yaddas, gavrama vo
toxoyyiilin inkisafi mixtalif Soviyyododir. Yeniyetmo digor
usaqlardan sinir sisteminin xisusiyyatlori, temperamenti ilo forglonir.
Bundan basqa, formalasdigi miihit do yeniyetmodo 6z izini
qoymusdur. Yeniyetmo dostunda onun tigiin shomiyyatli olan hansi
keyfiyyatlorin oldugunu bilir. Buna gora soxsi tinsiyyat {igiin dostun
secilmasi homiso fordidir, eyni zamanda sadiq dost yeniyetma iigiin
cox vacibdir.

Kicikyash usaqlarla miiqayisade, yeniyetmo yasinda dostlara
qarsi tolablor daha boylik vo ciddidir. Oyunlar zamani sadaco birlikdo
vaxt kecirmok, eyni sinifdo oxumaq vo hotta imumi maraqlar
yeniyetmoni gane etmir. Yeniyetmanin tolobi artir, o, dostunun onu
anlamasini, onun dordins sorik olmasini vo hatta miioyyan doracodo
dostunun onun Oziiniin bir hissasi olmasini istoyir. Yeniyetmalor
hesab edirlor Ki, asl dost homiso komok etmoli, he¢ zaman xahiso
imtina etmomoali, he¢ zaman bolada qoymamali, pis hadisalor zamani
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dords sorik olmali, pis vaziyyatds qoymamali, satmamali, maslohat
vera bilmali, sirri qorumali va bos seylora gora qalb sindirmamalidir.
Demok olar ki, yeniyetma dostunda ideal insan1 gormok istoyir.

Bozon ideal dost axtarisi yeniyetmoni dost haqqinda ilkin
tasavviirlorine uygun golmayan dostluglara gatirib ¢ixarir. Sinifde vo
ya hoyatdo layiqli dost tapmayan vo ya kegmis dostu ilo hor hansi
miinaqiso  noticesinde  miinasibatlorinds  soyuqluq  yaranmis
yeniyetmo pis voziyyoto diiso bilor. Tok qalmamaq iiglin yeni
linsiyyat dairosi tapmaga c¢alisaraq, o, tosadiifi olagoloro giro bilor.
Ogar yeniyetmonin valideynlori ilo etimadli miinasibatlori yoxdursa
vo problemlorini boliismok iiclin heg kos yoxdursa, tosadiifi dostluq
tohliikali ola bilor.

Dostlar yeniyetmoloro bdyiik tosir gostora Dbilorlor. Ogor
valideynlor 6vladlarinin miinasib olmayan insanla dostluq etdiyini
goriirlorsa, bu insanlarin  monfi cohotlori barado usaqlarini
molumatlandirmalidirlar. Bu, valideynlordon boylik bacariq, say vo
somimiyyat tolob edir. Lakin dost yeniyetmoyo miisbot tosir edirso,
yeniyetma moktobda nailiyyatini artira bilor, 6ziindo yeni istedadlar
askara ¢ixarar, homginin yaxin insanlarla miinasibotlori doyiso vo
onlarla yaxinlasa bilor.

Beloalikla, dostluq yeniyetms iigiin boyilik shamiyyato malikdir vo
onda 6z giiciine inam yaradir.

Ogor sagirdlor motni 6zlori oxuyacaglarsa, onlara oxumaq vo
varaqds geydlor aparmaq {iglin 20 doqigo vaxt verin. Sonra bir nego
sagirdi 6z geydlori ilo boliismoayo dovat edin. Osas diqqoti sagirdlorin
qabul etmodiklori vo miibahiso doguran geydlere yonsldin. Onlarin
arqumentlorini dinloyin. Ola bilar ki, eyni fikir bir sagirds magbul,
bagqasina miibahisoli goriinsiin. Homin sagirdloro diskussiya
aparmagq li¢iin sorait yaradin.

Mosgoloni asagidaki tezislorlo timumiloagdirs bilorsiniz:

dostluq meyarlar1 yeniyetmolik dévriinds doayisir va genislanir;
yeniyetmonin  dostlar1 onun on yaxin adamlart  olur,
xarakterlorinda ciddi forg olmur;

dostlarin ¢ox olmasi {igiin insanin raftar1 asas sartlordandir;

agor dostun yoxdursa, onda giinahkar san 6ziinsan;

dostlugda yoldaslarini va grup iizvlarini anlamaq da osas sortdir;
dostlarin fikir va hisslarina hérmat etmok vacibdir.
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GiGIYENA VO DUZGUN QiDALANMA SAGLAMLIGIN
OSASIDIR

Masgalonin sonunda sagirdlor:

Gigiyena barads zaruri informasiya qazanirlar.

Soxsi vo imumi gigiyena qaydalarini sorh edirlor.
Otraf miihitin insan saglamligina tasirini izah edirlor.

vVvyy

Is iisullar1 vo formalari:
beyin homlasi

miizakirs

grupla is

auksion

vvYvyy

Resurslar: plakatlar, sokillar, slaydlar.

Masgalanin gedisati

Sagirdlari bir oyuna dovot edin. Oyunun qaydalarini izah edin:
hami1 timumi dairads toplanir. Miiallim kigik topu sagirdlardan birina
atir Vo saglamligla baglh bir s6z/s6z birlogsmasi deyir (niimuns ti¢iin),
topu tutan sagird saglamligla bagli bir s6z va ya s6z birlosmasi deyib,
topu basqa bir sagirdos atir. Topu tutan novbati sagird hamin mévzuda
yeni bir s6z vo ya soz birlosmasi deyir. Top har bir sagirdin alinds
olana goadar oyun davam edir.

Oyunda istirak etdiklori ticlin sagirdlora tosokkiir edin va darsin
movzusunu elan edin. Ogor sagirdlor oyun zamani “gigiyena”
soziindon istifads etmisdilorss, belo deys bilarsiniz: “Bugiinkii
maggalomizin mévzusu Sizin  oyun zamam Yyada saldiginiz
gigiyenadir”. Ogor bu soz yada dismoyibdirsa: “Bugilinkii
maggalomizin mdvzusu sizin oyun zamani unutdugunuz gigiyenadir.
Daha dogrusu moévzu bels saslonir: “Gigiyena saglamligin asasidir”.
Siz slaydda bir neco sokil gostorib onlar1 sorh edo bilorsiniz.
Mosalon, parta arxasinda belini ayan sagird, hiindiirdaban ayaqqab1
geyinmis yeniyetmo qiz, yariqaranliq Sinif otagi, diizgiin
gidalanmayan oglan va s.

Mosgalonin  novboti  morholosinds  sagirdlori 4 qrupa
(Stomatologlar, Dermatologlar, Diyetologlar, Terapevtlor) ayirin.
Hor grupun adimin monasini sagirdloro basa salin. Biitiin gruplara
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asagidaki materiali 1 niisxodo ¢ap edib verin. Tapsiriq belodir:
togdim olunmus materialdan va/vo ya oslave manbalordon istifads
etmoklo qruplar adlarindaki “peso”loro uygun “yaddas karti -
gigiyenik gaydalar” hazirlamalidirlar. Masalon, “Stomatologlar”
grupu toqdim olunmus materialdan va slave monbolordan istifads
etmoklo dislorin vo agiz boslugunun gigiyenasini tomin edan
maslohatlor toplusu hazirlayir. Qaydalari maraqli vo colbedici
hazirlamag toklif edin. Bu mogsadls sagirdlar sokil ¢oka, videogarx
da hazirlaya bilarlor.

Istifada iiciin material

“Gigiyena” soOzii “hygienos” yunan soziindon amala golib vo
“saglamliq gotiron” demokdir. Gigiyena xarici miihitin fiziki,
kimyavi, bioloji vo ictimai amillorinin oshalinin saglamligina
gostordiyi tasiri 6yranan elmdir. Gigiyena otraf miihiti ancagq onun
insan organizmina tosiri noqteyi-nozarindon Gyronir. Homginin,
gigiyenani insanin saglamligini gorumaq hagqinda elm adlandira
bilorik. Gigiyena sahosinds insan saglamliginin gorunmasi ti¢iin bir
¢ox gaydalar islonib hazirlanmisdir. Bu gaydalar iki grupa boliiniir:
imumi Vo $oXsi gigiyena gaydalari. Miasir biliklora asaslanan soxsi
gigiyena gaydalart giindslik vardisloro ¢evrilmolidir. Ciinki bu
gaydalara omal etmaklo saglamligimizi qoruya bilorik.

Sads, giindalik yerino yetirilon gigiyenik prosedurlar insanin
saglam olmasina, organizmin normal inkisafina komok edir, yiiksok
is gabiliyyatini vo aktivliyi saxlayir. Usaqligdan soxsi gigiyenaya
riayat olunduqda, sonralar bu vordislor saglamligin stiurlu
qorunmasina cevrilir.

Gigiyenik gaydalara omoal etmok hom homyasidlarla, hom do
digor insanlarla insiyyst vo sosial olagslorin  qurulmasini
asanlagdirir. Tomiz saglar, saligali dirnaglar vo golon toravat iyi insan
hagqda yaxs1 ilk tosssiirat yaratmaga komok edir.

Miintozom gigiyenik prosedurlar yeniyetmoni yeniyetmolik dovrii
ilo bagli bir ¢ox problemlordon va xastoliklordon qoruya bilor,
masalon, dari problemlari (sizanaglar), infeksion xastaliklor vo s.

Dorinin 5 osas funksiyast vardir - qoruyucu, tonzimlayici,
sekretor (boyroklora komok), tonoffiis, metabolik (vit. D).
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Yeniyetmolik dovriinda cinsi hormonlarin tasiri naticasinds dorinin
yaglanmasi artir Vo sizanaqlar (akne) amals golir. On ¢ox sizanaglar
tizdo, sinads, belin yuxari hissasinde miisahide olunur. Bozi
yeniyetmolords sizanaglarin yaranmasina irsi meyllilik do sobob ola
bilor. Qidada odviyyat, gohve, kakao, tiind c¢ay, yaglarin Vo
karbohidratlarin ¢ox olmasi sizanagin koskinlosmasi ilo naticalons
bilor. Sizanaqglarin profilaktikas: dorinin miikommal tomizliyi va piy
vazi axari tixaclarinin garsisinin alinmasidir. Bundan otrii tiz isti su
vo keyfiyyatli neytral sabunla yuyulmali, sonra soyuq su ils
yaxalanilmalidir. Lazim goldikds dorinin yagliligimi1 azaltmaq tigiin
onu 2%-11 salisil spirti ilo silmok olar. Fiziki aktivlik ¢ox oldugda vo
idmandan sonra slava olaraq yuyunmaq talab olunur. Sizanaglar ¢ox
oldugda va yeniyetmodo narahatliq yaratdigda dari hakimino va ya
hokim-kosmetologa miiraciot edilmalidir. Yeniyetmolik dovriinds
goltugaltt va cinsiyyat iizvlori (genital) nahiyslordaki tor vozilori
aktivlosir vo bu da xosagalmoayon xarakterik iyin yaranmasina Sabab
olur. Ona goro yeniyetmaloro giindalik dus gobulundan sonra
antiperspirant vo ya dezodorantdan istifado etmak maslohot goriiliir.
Dezodorant vo  antiperspirant arasinda se¢im  torlomanin
intensivliyindon vo yeniyetmoanin soxsi se¢imindon asilidir. Daha
yaxs1 olard1 ki, gonclor giimrahliq tigiin Sohor dus, axsam iSo giiniin
garginliyini gotiirmak ti¢iin vanna gabul etsinlor.

Yeniyetmolik dovriindo saglar daha tez yaglanir vo miitomadi
qullug talab edir. Yagh saglar daha tez-tez, quru saglar isa hoftods 1
Vo ya 2 dofo yuyulmalidir. Sagin xiisusiyyatindon asili olaraq (yagh
Vo ya quru) miivafig név sampun istifads edilir. Bagi yuyan zaman
dorini dirnaglarla cizmag/zadalomok olmaz. Saclar iliq su ils yaxsica
yaxalanmalidir. Dasmalla quruduldugda saglart bork sixmaq vo
burmaq maslohat deyil. Qalin va uzun saglar {igiin seyroak disli daraq
istifado olunmalidir, sonra ise fir¢a-daraq vo ya six disli daragla
daranmalidir.

Dus vo ya vanna gabulundan sonra dirnaqlar daha rahat kasilir: ol
dirnaqglar1 haftads bir dofs, ayaglarda iss iki haftadon bir. Dirnagin iti
konarlarinin doriyo batmamast {giin onlar sllorde yarimdairovi
formada kosilmolidir. Ayaq dirnaglari diiz kosilmalidir. Pis ayaq
goxusunun qarsisint almag ftgiin ayaqlar1 sabunla yudugdan sonra
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yaxsi qurulamaq lazimdir. Ayaqqgabilarin vo corablarin tobii
materiallardan olmasi da buna kémak edir.

Dislor firga ilo damagdan dislorin  ucu istigamatinda
tomizlonmoalidir, arxa dislor, daxili vo geynayan sathlor va dilin iistii
do unudulmamalidir. Diglor giindo 2-3 dofa: sohor vo giinorta
yemokdan sonra vo axsam yataga getmozdon avval firga vasitasi ils,
dis tozu va ya dis pastasi ilo tomizlonmalidir. Hor yemokdoan sonra
ag1z boslugu yaxalanmalidir va giinds bir dofs dislorin aras: flos (bu
moqsad ti¢lin hazirlanmig xtisusi ip) ilo tomizlonmalidir ki, yemok
qaliglar1 dislori ¢iiridon mikroblarin goxalmasma Sobob olmasin.
Cox isti va ¢ox soyuq yemoklor dis minasin1 zodalayir. Yemoklorin
normal temperaturda olmasina fikir vermak lazimdir. Diglor agrimasa
da ildo iki dofo dis hokiminin miiayinasi vacibdir. Dislorin
zodolonmasinin garsisini almag miialica etmokdon daha asandir.

Yeniyetmolik dovriindo skeletin siimiiklogsmasi prosesi gedir.
Bodon uzun miiddat diizgiin olmayan vaziyystdo gqaldigda vo
fogaralor birtarofli yiiklonmoys moruz qaldigda onurga siitununda
ayrintilor amala galir (kifoz, skolioz vo lordoz). Belo doayisikliklar,
xisusilo, usagin stulda vo ya parta arxasinda diizgiin oturmamasi
naticasindo amalo golo bilor. Ogor sagird daim sinasi ilo partanin
gabaq hissasina sodykenarss, 0 zaman dos gofasinin inkisafinda
miixtalif pozgunluglar amolo golo bilor. Bu da 6z novbesinds ag
ciyorlorin, tirayin vo iri gan damarlarinin foaliyystino monfi tosir
gostorir. Qizlarda ¢anagin normal inkisafina mane olan vaziyyat
xususi diqgot tolob edir. Tez-tez bork soth iizerindo tullanmag,
hiindiirdaban ayaqqabi geymak badan qurulusunda doyisiklik yarada
bilor. Rahat olmayan mebel, dar paltar vo ayaqgabi, dar yaxaliq vo
dar bel qayst iri gan damarlarini sixir, toxumalarin gidalanmasinin
pozulmasina Sabab olur.

Diizgiin gidalanma. Yeniyetmolorin yediklorinin yaris1 meyvo
Vo torovoz olmalidir. Tozos, konservlssdirilmis vo qurudulmus
meyvalor miimkiin qodar tez-tez gobul edilmalidir. Tarovoazlor hom
¢iy, ham da bismis halda giinds bir nega dofa gobul edilmalidir. Daha
cox tiind yasil yarpaqli, qurmizi Vo narinci torovozlordon istifads
edilmalidir. Tiind yasil yarpaqli toravozlora brokkoli, ispanaq, kahi
vo kalom do daxildir. Narinct vo qurmizi toravazlors misal kimi
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yerkokiinii, balgabagi vo qirmizi bibari gostormok olar. Yaxsi olar ki,
gobul edilon karbohidratlarin he¢ olmasa yarisi biitév donli mahsullar
olsun. Siid momulatlar1 kalsiumun asas monbayi olaraq har giin gobul
edilmolidir. Yaglhiligi daha asagi olan momulatlara (qatiq, kasmik,
pendir va s.) stiinliik verilmalidir. ©t va digar ziilal monbayi: yagsiz
mal vo qus otini suda vo ya kozdo bismis sokildo hazirlamaq
maslohatdir. Har hofts baliq vo digor doniz mohsullari, yumurta va
paxlalilarin gobulu tovsiys edilir. Margarin, piylor kimi doymus
yaglarin gobulunu mohdudlasdirmaq lazimdir. Daha ¢ox poli-
doymamus (gargidali, giinobaxan) vo mono-doylmamis (zeytun, qoz,
badam, findiq vs s.) yaglardan istifads edilmalidir.

Yeniyetmoalarin gidalanmas1 ila bagh vacib masalalar.
Yeniyetmolor arasinda domir ¢atismazligi gidalanma ilo bagli olan
catismazliglarin on yayilmis noviidiir. Bu dovrde badanin boyiimasi,
ganin Vo ozalalorin hacminin artdigina goéro yeniyetmolordo domir
defisitli anemiyanin ehtimali yiiksokdir. Badon gokisinin artmasi vo
qizlarda baslanan aybasilar domir defisitinin yaranmasi ti¢iin alave
sobablordir. Yeniyetmolorin gidalanmasinda domirls zongin olan gida
mohsullarinin istifadasi zoruridir. Bunlara ot, baliq, paxlalilar, tiind
yasil yarpaql terovozlor, qoz, findig, badam, yer findigi, kesyu vo
domirla zonginlosdirilmis mohsullar (siyiqlar, pecenye vo s.) aiddir.

Bodondo olan kalsiumun 99%-i skeletdo yerlosir. Stimiiklarin
¢okisinin siiratlo artmast mohz yeniyetmolik dévriindo bas verir.
Boyiik insanin siimiik kiitlasinin 45%-i yeniyetmolik dévriinde amalo
golir. Stimiik kiitlasina sorf olunan kalsium qidadan gotiiriliir.
Stimilk kiitlasinin artmas:t qizlarda osason 10-14 yas arasinda,
oglanlarda iss 12-16 yas arasinda bas verir. Qidada olan kalsiumun
ancaq 30%-i monimsanir vo ona goéro mohkom siimiiklorin amalo
golmoasi tigiin gidada kifayat godor kalsium olmalidir. Giindo bir nego
dofs siid, qatiq, kasmik, pendir kimi momulatlar gabul edilmalidir.

Stimiiklarin inkisafi tigiin kalsiumla yanasi, fosfor va D vitamini
lazimdir. Fosfor hacmino gora insan bodoninds kalsiumdan sonra
ikinci yer tutur. Bodonds olan fosforun 85%-i siimiik vo dislordo
comlasir. Fosfor boyraklords tullantilarin stiziilmasine yardim edir vo
badands enerji ehtiyatinin saxlanmas: va istifadasinds istirak edir.
Fosfor biitiin hiiceyralorin vo toxumalarin boylimasi, borpasi Vo
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genetik “karpic” olan RNT vo DRN tursularin yaradilmasinda istirak
edir. O, eloco do digor vitaminlor vo minerallarin, xiisusilo D
vitamini, yod, magnezium va sinkin tonzimlonmasinds va istifado
edilmasinds istirak edir. Fosforun asas moanbalari ot, yumurta, siid
mohsullari, qoz, findiq vo paxlalilardir. Qeyd etmok lazimdir Ki,
hoddindan artiq fosforun gobul edilmasi organizmi zsharlays bilar.
Zohorlonmo  diareya, organlarin  vo  yumsaq toxumalarin
kalsifikasiyasina (barkimasina) getira bilor vo organizmds domir,
kalsium, magnezium vo sinkin miibadilosini  poza biler.
Vitamin/mineral gida oslavalori gobul edanlor vo sirin gazli igkilari
tez-tez gobul edanlor bunlari nazors almalidirlar. Badanda fosforun
saviyyasi haddindon ¢ox olduqgda, kalsiuma ehtiyac da artir vo
kalsium ehtiyatlarindan istifado olunur. Noticodo osteoporoz amalo
galo, damaq va dis problemloari yarana bilar.

Qida ilo gobul olunan kalsiumun siimiiklora Gtiirtilmasi ti¢lin
fiziki aktivlik ¢ox onamlidir. Xiisusilo yiikk qaldirmagla masqlar,
eloco do velosiped siirmok, gimnastika, topla oyunlar, rogs kimi
gindo 30-60 dogigo orzindo hoyata kegirilon fiziki aktivlik
stimiiklarin amola goalmasi vo méhkomlonmasine yardim edir. Oturaq
hoyat torzi genis yayilmaqdadir. Daha aktiv insanlar tirok xastaliklori,
miioyyan Xorgong novlori, sokorli diabetdon 6lmok risklorini
azaldirlar. Onlar badon c¢okilorini daha yaxsi idaro edirlor, fiziki
gorginliya daha davamli olurlar. Onlarin azalo va siimiiklori daha
saglam, psixoloji durumu normal, hayat keyfiyyati yiiksok olur.
Fiziki aktivlik miitomadi, miimkiin godor hor giin yerino
yetirilmalidir. O, adi vardiso ¢evrilmis yiiklomodan artiq olmali vo
boyiik azala qruplarinin calb edilmasi ilo hayata kegirilmalidir. Fiziki
aktivlik hom omrii uzadir, hom do yasanan illorin keyfiyyatini
artirmaga yardim edir. Yeniyetmoalik dovriinds diizgiin gidalanma va
aktiv hoyat torzi saglamligin biinévrasidir.

Is ticiin gruplara 20 dogigo vaxt verin. Vaxt tamam oldugda
togdimatlart  dinloyin. Noticodo sagirdlor 4 noqteyi-nazardon
hazirlanmis  gigiyenik qaydalar toplusu oldo etmis olacaglar.
Hazirlanmig qaydalar sinfin divarindan asa bilarsiniz ki, bir miiddst
diggot markozinds olsun. Metodun iistiinliyii ondadir ki, eyni
materiali sagirdlor miixtalif noqteyi-nazordon tohlil etmayi vo zoruri
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informasiya tapib emal etmayi 6yranirlor. Bu foal metod 6yranilon
movzunu (gigiyena) daha yaxsi qavramaga Xidmot edir.

Sonda bu suallar vasitasilo moaggalonin refleksiyasini togkil edin:
» Mosgalods na 6yrandiniz?
» Hansi gigiyenik gaydalar sizin iigiin yeni idi?
» Hansi sualiniza cavab tapa bilmadiniz?

Ogor sinif siiratlo igloyirss vo sizin vaxtiniz qalibsa, qruplari
saglamligla baglh atalar sozlorini yada salmaga dovot edin (Auksion
tisulu il9). ©n ¢ox atalar sozii saslondiran grup galib elan edilir.

ZORORLI VORDISLOR: SIQARET COKMOK

Masgalonin sonunda sagirdlor:
» Zororli vordislori sorh edirlor.
» Sigaret cokmoyin saglamliga ziyanini izah edirlor.
» Tozyiqgin novlari va tozyige miigavimat yollarii sorh edirlar.

Usul va faaliyyat névlari
Beyin hamlasi, diskussiya, gruplarda is.

Resurslar
Movzuya uygun reklam vo plakatlar, gozet vo jurnal materiallari,
tohliikoli voziyyatlorin tosviri olan Kkartlar, iri kagiz varaglori,
flomasterlor, markerlor, sigaret kotiiklori toplanmis su ilo dolu siiso
qgab.
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Masgalanin gedisati

Moasgalanin avvalinds sagirdlors bu suallarla miiracist edin:

» Zororli maddoslor dedikds agliniza na galir?
» Zororli vardislor ifadasi nayi nazards tutur?

Sagirdlori tiitin, alkogol, narkotik, neyrotrop (psixotrop)
dormanlar; siqaret ¢okmok, spirtli ickilor, narkotik maddolor,
neyrotrop dormanlar gabul etmak barads cavablarini saslondirmays
yonoaldin. Sagirdlor ¢atinlik ¢okdikds 6ziiniiz slavalor edin, hor yeni
sOz Vo ifadonin izahini verin. Zororli vordislor haqqinda séhbatinizi
sigaret cokmok tizarindo modellosdirin.

» Maraqlidir, insanlar no igiin sigaret c¢okirlor? Onlar1 buna no
vadar edir?

Sagirdlorin cavablarimi1 16vhods yazin, Saslonmayan sabablori
Oziinliz olava edin. Sagirdlor toxminon asagidaki cavablari vers
bilarlor:

Insan 6ziinii bdyiik hiss edir;

Dostlarim gaKir;

Sigaret ¢okmok dabdadir;

Dadina baxmaqg maraqli idi;

Stressdon azad olmagq ii¢iin;

Sobabsiz, elo-belo va s.

Sonra qrupu iki yarimqrupa bdlin. Birinci qrupa sigaret
cokmayin oleyhing, ikinci grupa iso lehino arqumentlor yazmag:
tapsirin. Yarimgqruplara iri voraglor, markerlor verin vo tapsirigi 5
dogigo orzindo tamamlamag xahis edin. Islor hazir olduqda,
togdimat1 togkil edin. Sigaret gokmayin lehino arqumentlor hazirlamig
grupun har bir miiddeasina iimumi saylarlo aks-arqument gotirin. Bu
zaman sobir vo dozimliiliik niimayis etdirmok, fikirlori zor giiciino
deyil, tutarli arqumentlorlo toshit etmok vacibdir. Masalan,
arqumentlor vo oks-arqumentlor codvali bels ola bilor:

VVVYVYYVYY
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Lehina 9leyhina

Sigaret gokmok Sizo elo galmirmi ki, sigaret amzik rolunu
insan1 sakitlogdirir | oynayir: no godor Ki, agzimizdadir, sakitsiniz,
qurtaran kimi narahat olursunuz. Sakitliys
basqa, daha saglam tisullarla nail olmag olar,
mosalon, autotrening, nofos gimnastikasi,
idman. Bu giin alimlar siibut ediblor ki, sigaret
gokmok asob sistemini qiciglandirir, iirok
doylintiisiinli ¢oxaldir.

Sigaret gokmok Sigaret ¢okmoyi tiitiin istehsalgilar1 Vo onlarin
dabdadir sifarisi ilo KIV (Kiitlovi informasiya Vasitalori)
doba gotirmisdir. Onlar 6z mohsullarinin
satilmasinda maraqhdirlar. Oslindo iso sigaret
¢okon insan he¢ do colbedici deyil: saralmis
diglor, agizdan golon pis qoxu va daimi
Oskiirok. Oslindo, indi idmanla mosgul olmaq
Vo saglam hayat torzi kegirmok dabdadir.

Hamui ¢okir Siz hami kimi olmaq istoyirsiniz? Buna Kki,
“stri  instinkti”  deyirlor. Ford olaraq,
basqalarindan yaxs1 monada secilmok daha
maraqlidir.

Masgoalonin bu hissasinds bir giin avvaldon igindo su olan gaba
yigilmig sigaret kotiiklorini sagirdloro niimayis etdirin vo sigaretin
saglamliga zorori barodo damsin: Bu saralmigs mohlula fikir verin.
Belo bir vaziyyat sigaret ¢okon adamin agciyorlorinds do miisahido
olunur.

Siqaretcokma zamani bitki monsali aktiv maddolor nafaso
cokilon hava axminda organizms daxil olarag, yenidon buxarlanir vo
sonra agciyarloro vo tonoffiis yollarma sorulur. Tarkibindoki
psixoaktiv maddslor gana vo bas beynino tez niifuz edir.
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin molumatlarina géro, diinyada
tittingokma ilo alagali yaranan xastaliklordon har 6 saniyads orta
hesabla 1 insan, hor il iss 5 milyon insan diinyasini doyisir.
Titlingokmanin yayilma tendensiyasi azalmasa, prognozlara goérs
2020-ci ilo gadar hor il 10 milyon adam vaxtindan avval diinyasini
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doyisacak, 2030-cu ilo godor isa tiitiin ¢okma vaxtindan avval 6liima
sabab olan an giiclii faktorlardan birins gevrilocok. Tiitliniin istifadosi
ilo yaranan xasatliklora tirayi vo agciyarlori zadaloyan Xastaliklor
daxildir. Todqigatgilar tiitiingokmo ilo impotensiyanin korrelyasi-
yasint (Statistik olago) geyd edirlor. Cinsi zaiflik sigaret gokanlor
arasinda 3 dofo ¢oX yayilmisdir. Giin arzinds iki qutu sigaret ¢okon
kisilordo impotent olma riski, sigaret gokmayanlorlo miiqayisado
40% yiiksokdir. Sigaret ¢okon gadimnlar sonsuzlugdan aziyyat ¢oko
bilorlor, hamilolik dévrii onlarda problemli kegir. Umumilikdo
nikotin yumurtahgqlarin foaliyystino moanfi tasir gostorir, menopauza
daha tez baslayir. Sigaret ¢okon qadinlar daha tez qocalirlar. Belo
qadinlarin korpolori daha ciliz va ¢alimsiz dogulur, onlarda erkan
yasglarda olim riski yiiksok olur. Ciinki sigaretin torkibindoki
toksinlor doliin inkisafina manfi tasir gostarir.

Sigaret — xargong xastaliyi sabablarinin tigds bir hissasini taskil
edir. Ogor insan giin orzindo 10 odod siqaret g¢okirss, ag ciyar
Xargangina tutulmagq riskini 24 dofs ¢oxaldir. Sigareto aludalik xronik
bronxit xastaliyinin do sabablorindandir. Bu zaman ag ciyara gedoan
nofos yollart daralmis vo zadalonmis, ag ciyar hiiceyralori iso 6lmiis
olur. Tongnafaslik yarananacan artiq bronxlarin selikli gisas1 mahv
olmus vaziyystds olur. Qafil Sliimlorin sobobi damarlarin yigilmasi
Vo tirayin igsemik Xxastaliyidir Ki, bu da sigaret ¢okonlords 2 dofo ¢ox
tosadiif edilir. Sigaret tiistlisiiniin qat1 iyi doriys, nofos yollarina vo
paltara ¢okiir. Sarimtil-boz dislor, agizdan golon pis qoxu da sigaret
cokonlori togib edir. Uziin vo ollorin dorisi nikotinin tosiri altinda
sarimtil-boz rang alir. Tez bir zamanda iiziin dorisi alma qurusuna
bonzayir. Nikotin zoharlonmoasina yalniz sigaret ¢okon 6zii deyil,
yaximliqdaki adamlar da moruz qalir. Buna passiv sigaret ¢okmo
deyirlor. Bunu nozoaro alaraq bir sira qabaglayici todbirlor hoyata
kegirilir, sigaret cokmaya ictimai yerlords qadaga qoyulur.

Siqaret¢okmo qadagandir (bu mogsad tigiin xiisusi ayrilmis yerlor
istisna olmagla):
> sohiyys, modaniyyat, tohsil, idman muassisalorinda

(toskilatlarinda), ohaliys xidmat gostoron ticarot vo maisot

obyektlarinds;
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P tiitin mohsullart hazirlayan vo votondaslara xidmat {igiin
toyinatlar1 olan obyektlordon, ventilyasiya sistemlari olan
binalardan basqa ictimai gidalanma yerlorinds;

» dovlot idaroetmo orqanlarinin, yerli icra vo idarsetmo
orqganlarinin, togkilatlarinin binlalarinda;

P vagzallarin biitiin névlorinds, aeroportlarda, yeraltt kegidlords,
metro stansiyalarinda;

P ictimai nogliyyatin biitiin novlarinds, uzaq tedgigat qatarlari,
siqaretgokma ti¢lin xiisusi yerlorin ayrildigi Sarnisin gomilari va
toyyaralori istisna olmagla gatarlarin vaqonlarinda, gomilords,
toyyaralordo;

P Dbir nego Kirayanisinin yasadigi monzillorin yardim¢i otaglarinda;

P yasayis evlorinin yardimgi otaqlarinda — girislords, zirzomilordo,
cardaglarda;

» ictimai nogliyyat dayanacaqlarinda;

» parklarda va sohor baglarinda.

Biz bu giin sizinlo daha c¢ox sigaret vo onun ziyam barado
danigsdiq. Digor =zororli maddolor vo vordislor do insan iigiin
tohliikkadir. Onlar hamus1 asililiq yaradir ki, bu da ciddi saglamliq
problemlorino gotirib ¢ixarir. Asililiq neco yaranir? Yorgun olanda
uzanmag, ac oldugqda gida qobul etmok, kegirilmis stressdon sonra bir
stokan su icmak insanin ohvalini dayisir, bozi hallarda iso yiiksaldir.
Buna sobob orqanizmdo yaranan endorfinlordir. Onlara “xos shval
ziilallari” da deyirlor. Lakin bu ziilallar1 bazan basqa yolla da artirmaq
olur: zorarli maddalar, o ciimladen spirtli igkiler, narkotiklor vo digor
toksiki vasitolordon ilk istifadodo orqanizmdo endorfinlor yaranir.
Buna gora do igki i¢mis, siqaret ¢okmis, narkotik gabul etmis insanin
ohvali yiiksalir, 0, qisa miiddoto rahatlanir. Novbati istifadolor zamani
orqanizm artiq qobul edilmis dozalara cavab vermir, ohvalin
yiiksolmasi {i¢lin daha boyiik migdarda madds tolob olunur. Belsliklo,
psixoloji asihiliq yaranir. Insan hor dofs c¢otinliyo diisondo o
maddoalordon istifado etmoyo baslayir, vaxtasiri istifado sistematik
istifadoya c¢evrilorok vordis yaradir. Qabullararas: fasilo getdikco
azalir, dozalar artir. Orqanizmdo bir ¢ox proseslor siradan ¢ixir,
zorarli maddalor biitlin sistemlori dagidir. Proseslor o qadar dorinlosir
ki, zororli maddoni vaxtinda qgobul etmoyon insanda fiziki
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pozgunluglar, agrilar bas verir. Beloliklo, fiziki asililiq yaranir.

Yeniyetmolik dovriindo sizo garsi edilon tozyiglora davam
gatirmayi va “yox” demayi 6yronmoak olduqgca vacibdir. Tozyiglor
dedikdo KiV-doki reklamlar, dostlarin tokliflori, basqalarina (daha
¢ox boyiiklora) oxsamaq arzusu, isbazlarin tokidi vo s. nazordo
tutulur. Cidd-cohdlo inandirma da tozyigin bir noéviidir. Bu ciir
insanlara etibar etmak olmaz. Onlara radd cavabi vermayi 6yronmok
lazimdir.

Indi iso golin, miixtolif situasiyalari nozordon kegirok Vo
tohlitkosiz  davranis  modellorini mioyyanlosdirok.  Verilmis
vaziyyatlor {igiin tutarli imtina cavabi hazirlaymn (tapsiriq qruplarda
icra oluna bilar).

Voaziyyat 1.  Bir grup yeniyetmo ilo hoystdo oynayirsinz. Birdon
onlarin biri cibindan ag toz ¢ixarir va dadina baxmagi
toklif edir. Digar yeniyetmalor sizi hovaslondirir.

Vaziyyat 2.  Qonsulugda sizdon yasca boyiik olan yeniyetmoa sizo
sigaret kimi biikiilmiis nayi iso ¢okmoayi toklif edir.
Onun soziina gors, bu sizin xosunuza golocak.

Voziyyot 3.  Aptekin yaxinliginda igindo hoblor olan baglama
tapmisiniz. Dostlariniz onlarin dadina baxmag: toklif
edir.

Voziyyot 4.  Yoldaslarindan birinin ad giintidiir. Toklif edir ki, gol
bu giin spirtli i¢ki icok.

Qruplarin iginin miizakirosi “Hansi grupun arqumentlori daha
tutarl1 1di?” suali otrafinda aparilmalidir.

Masgalonin refleksiyasin1 asagidaki yarimgiq ciimlolori tamam-
lamagla toskil edin:
» Bu giin dyrondim ki, ...
» Monim ii¢iin aktual olan informasiya ...
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ZORORLI VORDISLOR: ALKOQOLIZM VO
NARKOMANIYA

Masgalonin sonunda sagirdlor:

» Alkogolizm vo narkomaniyanin saglamliga vurdugu ziyani izah
edirlor.

» Zororli vardislors “yox” demok strategiyasini sorh edirlor.

Usul va faaliyyat novlari:
» “Problemlar agaci”, rollu oyun, gruplarla is

Resurslar: plakatlar, fotosakillor, videofilmlor, yapisqanli
kagizlar.

Masgalanin gedisati

Masgoalani bu sézlarla baslayn:

Siz avvalki maggalalorda zororli maddoalor vo zororli vardislor
hagqinda molumat oldo etmisiniz. Sigaret ¢okmayin insan
organizmina tosiri barado artiq damigmisiq. Bu giin biz basqa iki
zororli vordis - alkogolizm va narkomaniya haqqinda sohbot
aparacagiq. Galin avvolca “Problemlar agac1” adli bir tapsirigi yerino
yetirok. Bunun tigiin 2 qrupda birlosin. Birinci qrup insani
narkotiklordon istifado etmays tohrik edon sabablari, ikinci qrup ise
narkoasililigin naticalorini yazacaqdir. Hor bir fikri sizo verilmis
yapisqanli kagizlarda geyd edin. Bunun igiin 3 dogigo vaxtiniz
vardr.

Sagirdlor gruplarda isloyarkon ovvalcadon boyiik plakatda
sxematik ¢okilmis agac soklini 16vhodan asim. Sakilds agacin koklori
Vo budaglart iri vo aydm gostorilmalidir. Vaxt tamam oldugda
gruplardan xahis edin ki, sobablor yazilmis kagizlar1 agacin
kokloring, naticalor yazilmis kagizlart iso budaglara yapisdirsinlar.
Sagirdlorin ideyalar1 tiikondikdo onlara asagidaki fikirlorlo komok
edo bilarsiniz:

Sobablor:  tonhalig, mocbur edilmok, oaylonco  xatiring,
kompaniyadan geri galmamaq igiin, ailodo problemlor, misllimlo
miinaqigo, boOyiikk goriinmok hovasi, hoyati facio, no oldugunu
bilmamok, maraq, problemlori unutmagq tgiin, imtina eds bilmomok,..

Noticolor: dostlart itirmak, ailods problemlar, pulsuzlug, ogurluq,
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pul iiclin ogyalar1 satmaq, ailodon ayrilmaq, xastolik, saglamliq
problemlori, isi itirmok, hor seyo maragin itmosi, QICS-o yoluxmagq,
tonhaliq, psixi problemlor, usaq dogmaq sansinin azalmasi, sofillik,
ganunlarin pozulmasi vo hobsxana hoyati, 6liim,...

Sagirdlorlo birlikds “Problemlor agaci”na nazor salin. Fikir verin
ki, hordon eyni sey hom sobab, hom do notico ola bilor. Masalon,
“tonhaliq”, “ailodo problemlor” va s. Sonra iso sagirdlorin digqgatini
ona yoOnoaldin ki, ilk baxisda adi bir sobab ¢ox agir noticoloro gotiro
bilor. Qurmiz1 flomaster ilo kokdoki “oylonco Xatirine” sozlorini
budaqdak: “hobsxana”, kokdoki “maraq” soziinii budagdaki “6liim”
s0zii ilo vo s. birlogdirin.

Tapsirigin tohlilindon sonra alkoqolizm vo narkomaniya barado
asagidaki informasiyani ¢atdirin:

Narkotiklar — ilk névbada sinir hiiceyralarini zadsloyan va insan
organizmini barpa olunmaz sokildo dagidan zoharli maddalordir;
digar zoharli maddoalordon farglonon bu maddo qisamiiddatli, hotta
birdafalik gobuldan sonra kaskin fiziki va psixi asililiq yaradir. Bu
zohorli maddalardan bazilarinin monfi tasiri qisamiiddstli sevindirici
sarxosluq (eyforiya, “kef”) voziyyatidir. Bu voziyyst daha sonra
bosluq, otrafdan naraziliq (daxilde vo otrafda bosluq), depressiya
hissi ilo avaz olunur.

Narkotik (yunanca narcosis — siistliiyo sabob olan) — UST
(Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1) torofindon verilon torifo goéra -
stupor, koma vs ya agriya qarsi hissizlik (hissiyyatin itmasi) yaradan
kimyavi agentdir. Qeyd edilon terminlor — stupor vo koma — hus
pozgunlugunun marhalaloridir.

Ug meyara cavab veron maddalori narkotik vasito (narkotik)
hesab edirlor:

Tibbi meyar — geyri-tibbi istifadslori ilo alagodar, MSS spesifik
tosir gostoron (stimullasdirici, sedativ, haliisinatif vo digarlori)
maddolar, dorman vasitaloridir.

Sosial meyar — noazordon kegirilon maddonin geyri-tibbi istifadasi
boyiik miqyast shato edir vo vurulan zarar sosial shamiyyat kasb
edir.
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Hiiquqi meyar — dorman rosmi sokildo narkotik kimi gabul
edilmis va narkotik vasitalor siyahisina daxil edilmisdir.

Sinir sistemina tasir edon vo psixikani doyigon madds psixoaktiv
maddadir. Psixi funksiyalara tasir edon, psixi foaliyyati tonzimloys
bilon vo tibbds psixi xastaliklorin miialicasinds istifado olunan
psixoaktiv maddalori psixotroplar adlandirirlar. Psixoaktiv maddslor
vo psixotrop maddalor sinonimdirlor. Qanunvericilik tarafindon
qadagan edilon psixoaktiv maddslor narkotik hesab edilir.

Narkomaniyanin iki aspektini nozardon kecirmok lazimdir:

1. Fordi (fordi-bioloji, fardi-psixoloji) — bu zaman sohbat ayri-ayri
narkomaniya hallarindan gedir. Bu da bir soxsin, onun ailasinin
vo yaxilarinin folakotino sobob olur. Bu halda geyd etmok
lazzmdir ki, narkomaniya — organizmin zohorli narkotik
maddalarlo xronik sokildo zsharlonmasina sabsb olan qiisurlu
hoyat torzinin, psixi pozuntunun naticasidir. Bu zaman narkoman
narkotik maddays qars1 giiclic meyil va kaskin fiziki asililiq hiss
edir.

2. Dovlat va ictimai - narkomaniya miitosokkil cinayatkar biznes
foaliyyatinin naticasidir. Bu zaman narkoman istismar obyekti
(mixtalif cinayatlorin rahat vo itastli icragisi) vo eyni zamanda
narkotik tacirlorinin geyri-ganuni varlanmasi tigiin vasitadir.

Narkotiklar siza na eda bilor?

Son hamisalik 6ziinii, 6z azadligini, sevdiyin insani, ailoni, sonra
HOYATINI itiro bilorson.

Doziilmoz agrilara vo tonhaliga diigar edir; artiq hoyatt geri
gaytarmagimn miimkiin olmadigini dork edacokson.

San zovq hissini, hayat esqini itirocoksan.

Agridan qivrilmamagq tigiin narkotik lazim olacag, novbati dozani
axtararkon iso artiq kef olmayacag.

Narkotik sonin organizmini tamamilo mohv edacok.

Narkotiklora olan meylin vo asililigin 6hdasindon galmok
oldugca ¢atindir.

Narkotik — narkotik tacirinin alindaki tilovdur, ondan qurtulmag
oldugca ¢otindir.

Narkologlar valideynlorinla birlikde soni QISMON xilas eda
bilsa doa, Son heg zaman avval oldugun kimi olmayacagsan.

vV V. Vv Vv Vv Y
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Toksikomaniya — narkomaniyanin bir novidiir, bu zaman
narkotik oavazino sinir sistemins, beyino tasir edon zohorli
maddolordan istifado edilir. Adston, bunlar iizvii halledicilordir:
yapisdirici, lak, benzin. Toksimaniya hatta erkon yasl usaqlarda da
rast galinir. Tohliikali gedisat ilo forglonir vo komagilliligin inkisafini
stratlondirir.

Oyrosmo va meyillilik yalmiz narkotik tosir gostoron maddoloro
qarst deyil, digor preparatlara — barbituratlara, stimulyatorlara,
psixotrop maddalara, yuxu gatiricilora qarst da yarana bilor. Narkotik
effekti almag tiglin onlar1 boyiik dozada gobul edirlor. Belo adamlarin
harokatlari lang, diistincalari keylogsmis olur. Daha sonra agil zsifliyi
ilo miisayiat edilon psixoorganik slamatlor inkisaf edir.

Na iiciin narkotiklar, asasan ganclorin problemi hesab edilir?
Hogigotan, narkotik gobul edoanlarin oksariyysti gonclordir. Bunun
asan izahi var: narkomanlar ahil yaslarina ¢atmadan, gox tez oliirlar.
13-19 yaslarindaki gonclor psixi cshatdon daha hossas olduglar
zaman boéhran dovrii kegirirlor. Umumiyyatlo, goncler yeniliklorin,
geyri-adiliklorin axtarisina meyillidirlor, toglido cohd edirlor, 6z
imkanlarini yiiksok giymatlondirirlor. Miiasir gonclor problemlarin
artdig1 vo sevginin azaldigi xiisusilo agir dovrds yasayirlar. Hordan
kiitlovi informasiya vasitalori insanlarin diistincasindaki ananovi
dayarlar sistemini doyismoya, Xeyir vo sor anlayislari arasindaki
sorhadlari pozmaga, giinahi1 davranis normasi kKimi gabul etdirmoys
cohd edirlor. Bu neyrotizasiyaya, realligin gobul edilmomasins sabab
olur. Moanavi moagsadyonliilik olmadiqda fantaziyalar diinyasina
qagis cohdi yaranir. Narkotik saticilarina isloyan narkoman — dostlara
“kef” vaziyyatini caziboadar sokilds tasvir edir. Dayanigsiz psixikaya
Vo formalagsmamis monovi dayarlor sistemina malik insanlar tezliklo
onlarn tosiri altina diistir.

Alkogolizm. Spirtli igki gobul edon insanda dori damarlarinin
genigslonmoasi alkoqolun orqanizmdon konar edilmosi {iglin bir
reaksiyadir. Dari damarlarinin bu ciir genislonmasi iirayi tomin edon
damarlarda miisahido edilmadiyindan, alkogol gobul edon soxsds
hiiceyralorin oksigen almasi tohliikali sokildo azalir vo bu da infarkt
riskini artirir.

Spirtli icki qobul edon soxsin qanindaki alkoqol miioyyon
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miqdardan artiq olarsa, o zaman koskin zoharlonmo bag verir.
Noticada, insan tonaffiis iflicindon mohv olur.
Alkogolun miintozom gobulundan meydana ¢ixan xastaliklor:
» hozm sistemi ilo slagodar olan xastaliklor;
» agizin selikli qisasinin Xorgangi;
» yemok borusunun iltihabs;
» yemok borusunun Xargangi.

Spirtli igkilar agiz boslugu, qirtlaq vo yemoak borusunun xar¢angi
ilo birlikdo, digor organlarin da xargangi riskini artirir. Masalan, piva
gadinlarda siid vozisi, kisilordo iso boyrok, sidik kisasi vo yogun
bagirsaq xor¢ongi ehtimalini artirir.

Spirtli igkilorin gobul edilmosinin monfi naticalori qadinlar ii¢lin
daha ¢oxdur. Qadin hamilolik zamani spirtli icki gqobul edorss, onun
cinsi hiiceyralori bundan zoror ¢okir vo belo hallarda, iimumiyyatlo,
usaqlarin anadangolmo qiisurlarla vo ya anomaliyalarla dogulma
ehtimali xeyli artir. Bu clir usaqlarda inkisaf zsifloyir, stimiiklordo
patologiya miisahids edilir, onlarin vaxtindan avval dogulma vo ya
6li dogulmast ehtimali artir.

Yigincaglarda, sonlik morasimlorinde bdyiiklori toqlid edon
yeniyetmalor (vo ya daha kicik yash usaqlar) spirtli ickinin dadina
baxdigda, onun tami vo tosiri ¢ox hallarda onlarin xosuna galmir.
Belo hal tok-tiik yeniyetmolori bir daha spirtli igkidon istifads
etmomays sovq edir. Bazilori ilk tocriibays fikir vermayorak, yens do
tosadiifi hallarda alkoqoldan istifado etmoyo baslayir, bozilori iso,
oksing, spirtli igkilorin dadma daha tez-tez baxmaga baslayirlar.
Spiritli i¢kinin ki¢ik migdarindan shval avval qalxsa da, sonradan bas
agrisi, Urokbulanma, qusma hallar1 bas verir. Amma belo hallara
baxmayaraq, yeniyetmalor yasidlari arasinda niifuz qazanmagq {igiin
vaxtagiri olaraq spirtli i¢kilordan istifads etmoys baslayirlar.

Olbatts ki, alkoqola qursanmagin sobabi ¢ox vaxt daxili, psixoloji
problemlorls olagadar olur. Adaton, alkogola meyilli insanlar 6zlorini
tonha hiss edir, onlarda bozi ugursuzluglardan &zlinsinam va
Oziintigiymotlondirma asagi olur, bozi hallarda iso otrafdakilarin
diizgiin olmayan harokatlorindon “kiiserok™ rahathig1 ickido tapirlar.
Belo insanlarin iradosi ¢ox vaxt zoif olur, onlar “yox” demoys iirok
etmirlor.
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Spirtli  ickilordon miintozom istifado edonlordo alkoqola
doziimliiliik artir vo bu sobobdon sorxosluq effektino ¢atmaq tiglin
daha boyiik dozalar tolob olunur vo icki hoyatin asas sortino cevrilir.

Sagirdlori movzu ilo baglh bir nego maariflondirici siiar
hazirlamaga davat edin. Tapsiriq grup soklinds yerina yetirilir.

Mosgolonin son morholosindo “Yox” demoyin 5 yolu barado
danisin.

Zororli vordiglori olan dost vo yoldaslarimizin tokidlorine neco
mohal qoymayaq? Miitoxassislor 5 miidafio strategiyasi toklif edirlor:

1. Birbasa “YOX” de. Sadaco “yox” Vo ya “yox, ¢ox sag ol” de.
Olava bir sey demays ehtiyac yoxdur.

2. Eyni ifadoni dofalorlo tokrarla. Imtina etdiyini dofolorlo tokrarla.
Misal ii¢iin “yox, ¢ox sag ol” ifadasini lazim olan gadar tokrar et.
Israr edon tokrardan bezacak.

3. Basqa bir sey toklif elo. Sohboati yeni bir is toklif etmoklo
dayisdir. Masoalon, “Boalke futbol oynamaga gedok?” vo ya “
Balks video oyun oynayaq?”’

4. Sobob gostor. “Yox” de vo 6z fikrini osaslandir. Mosalon, deys
bilorson: “Xeyr, sigaret monim paltarlarimda pis qoxu qoyur” va
ya “Xeyr, ¢ox sagol. Mon 6z pulumu yeni kompakt disk ii¢iin
saxlayiram.”

5. Uzaqglas. Hor zaman qalxib mokani tork edo bilorson. ©gor son
“yox” deyibsonso vo israr edon torof holo do 6z dediyinin
tizarindadirsa, 0 zaman galx vo get. Dostunu itirmakdon gorxma.
Osl dost sonin ilk imtinan1 hérmatlo qarsilayacagq.

Bu strategiyalar1 rollu oyunda sinaqdan kecirmoyi sagirdlora
toklif edin. 6 nofor konulli dovot edin. Onlar kicik dairado
oylosdirin. Qalan sagirdlori onlarin otrafinda bdyiik dairodo
yerlosdirin. Koniilliilora 2-3 doqigo vaxt verin ki, toklif vo tokidlora
tutarli imtina cavabi hazirlasinlar. Onlarin har biri névba ila narkotik,
sigaret vo ya spirtli icki toklif edono, sonra iso imtina edono
cevrilirlor. Toklif on az1 40-50 saniyo davam etmolidir. Hor bir
istirak¢iya baslamaq vo qurtarmaq barado signali miisllim verir. Bu
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zaman boyiik dairodoki sagirdlor miisahido aparir vo on tutarh
arqumentlori geyd edirlar.

<

VVV VVYVYY

vy

Oyunun sonunda koniillilars tosakkiir edin vo onlara bu suallari

erin;

Oziiniizii toklif edon rolunda necs hiss edirdiniz?

Imtina edon rolunda neco hiss edirdiniz?

Imtina etmok ¢otindir?

Real hayatda dost vo tanislara “yox” demok ¢atindir? Niya?
Indi boyiik dairade miisahide edonlors miiraciot edin:
Kimin arqumentlori daha tutarli idi?

Kim daha inandiric idi?

Siz hans1 arqumentlari toklif edardiniz?

Sagirdlora maggalada istirak etdiklori {igiin tosokkiir edin.

TOHLUKOSiZ INFORMASIYA AXTARISI

Masgalonin sonunda sagirdlor:

Etibarli informasiya moanbayi anlayisini izah edacaklor;

Onlar1 maraqlandiran intim suallara cavab axtarmagq tigiin taktika
miioyyanlosdiracaklor.

Usul va faaliyyat névlari:
Miizakira, rollu oyun “Kor va bolodgisi”, ciitlorls is

Resurslar:
Goz baglamagq liglin yayliqlar
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Masgalanin gedisati

Masgalanin awalinda sagirdlorlo asagidak: istigamatdo miizakira
toskil edin:

Yeniyetmonin yas dovrii ilo bagh xeyli suallari olur. Bu suallara
haradan vo neco cavab tapmaq hardon ¢otinlik yaradir. Sizdo bels
suallar yarananda kima miiraciot edirsiniz?

Cavablart 16vhado geyd edin. Giiman ki, belo bir siyahi
yaranacag:

» bacim » valideynlor » kitablar,
(gardasim) » miiollimlor jurnallar
» dostum » internet
(rofigom)

Galin bu siyahidaki “informasiya monbalorini” tohlil edok.

Adoton, siz bu tipli suallarinizi valideynlorinizo, miosllimlarinizos
vermakdan ¢akinirsiniz. Sizin tg¢iin on rahat informasiya kanali
homyasidlarinizdir. Ancaq unutmaym ki, bu halda informasiya
birtorofli vo geyri-métabar ola bilor. Cox zaman boazi yeniyetmoalor
hogigato uygun olmayan vo ya kobud mozmunlu informasiya
yaymagla hamyasidlarinda psixoemosional pozgunluq yaradirlar.
Odur ki, homyasidlar1 heg¢ do hamigo métobor informasiya monbayi
hesab etmok olmaz. Valideynlor vo misllimlor bu barads sizo daha
etibarli molumat Gtiira bilorlor. Amma bu zaman sizinlo boyiiklor
arasinda bir nov emosional gorginlik yarana bilor. Bu halda xiisusi
hazirligi olmayan boyiik vo elo siz 6ziiniiz do diskomfort hiss
edocaksiniz. Odur ki, etibar etdiyiniz misllimlors, psixologa, hakimo
bu suallarla miiracist etmok daha yaxsidir. Basqa bir alternativ “Usaq
gaynar Xatti”na zong etmokdir. Orada ixtisasli psixologlar telefonla
miivafiq suallar1 cavablandirirlar. Telefonda sual vermak sizin iigiin
psixoloji cohotdon daha rahatdir. Kitab vo jurnallarda da etibarl
informasiya tapmaq ehtimali kifayot godor bdyiikdiir. Narahatliq
doguran monbalordon biri internetdir. Sizco, internetdo narahatliq
doguran nadir?

Sagirdlorin cavablarimi dinloyin. Fikirlori 16vhado geyd edin.
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Interneti gox zaman bdyiik informasiya yolu adlandirirlar, ¢iinki
0, biitin diinya boyu sonsuz miqdarda kompiiterlori vo onlarin
istifadagilorini birlogdirir. Biz internetdon bir ¢ox maqgsadlar iigiin
istifads edirik: todgigat, tinsiyyat, alig-veris, aylonca va s. Son vaxtlar
internet daha tez-tez informasiya manbayi kimi istifado olunur. Lakin
cox Vacibdir ki, informasiya dogiq, motobar, yoxlanilmis olsun,
insanlarin psixikasina oks-tasir gostormasin. Voziyyat iso beladir ki,
bu giin praktik olaraq hor bir istifadogi internetdo har no istoso
yerlosdira bilor. Bu magamin manfi torafi odur ki, dogru olmayan,
etik normalara uygun olmayan informasiyanin qarsisini almaq
miimkiin olmur. Hardan insanlar yanilaraq hesab edirlor ki, internet
sohifolorinds yerlosdirilmis informasiya on miiasir, qiymotli vo
diizgiindiir.

Ancag informasiya monbalarini tongidi giymotlondirmok tigiin bir
ne¢o Mmeyar vardir. Osas meyar monbanin vo ya veb-sanadin
miollifinin etibarliligidir. Sohifonin moétabarliyini 6yronmok iigiin
onun veb-tinvanini - URL iinvanint miayyosnlogdirmok faydalidir.
Masalan, gov — gostarir ki, bu, dovlst miiessisasinin saytidir; edu —
tohsil miiassisasinin, universitetlorin saytidir; com — kommersiya
toskilatlarinda istifado edilir; org - asason galirsiz isloyan ictimai
toskilatlarin saytidir.

Emosiyalarinizi tantyandan vo idaro etmoyi Oyronondon sonra
neqativ hisslor yaradan saytlardan uzag durmaq sizin igiin asan
olacag. Tam monada Kisi vo ya qadin kimi boylimok iigiin monovi,
estetik va etik dayarlor vacibdir.

Indi isa galin informasiya kanalinin métaborliyi vo etibarliliginimn
vacibliyini anlamaq tg¢iin bir rollu oyunda istirak edok. Oyunda
istirak edorkon hamimiz névbo ilo kor adam vo onun bolodgisi
rolunda olacagsiniz. Galin ciitliiklora boliinak. Har ciitliikda bir nafor
kor adam, o biri iso onun balodgisi olacag. “Korlar” gozlarini
yayligla baglayirlar, balodgilor onlar1 sinifds bir dovra goazdirir vo
sonra onlara toqdim edacoyim sokli “korlara” izah edirlor. Sonra
rollar dayisir: sinifds bir dévro vurandan sonra monim paylayacagim
basqa bir sokil yeni “kora” izah edilir. Sonda hor bir “kor” ona izah
edilon soklo baxir va 6z tosssiirati ilo real sokli miigayiso edir.

Sagirdloro gozlorini baglamaq ticlin yayliglar verin. Hor bir
baladgiya bir sokil toqdim edin, sakli sdzlorlo “korlara” bacardiglari
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godor aydin izah etmoyi tapsirin. Oyunun gedisatina nazarat edin.
5 dogigodon sonra sokillari yigin, rollar1 doyisdirin vo yeni sokillor
paylayin. Novboti 5 dagige bitdikdo oyunu dayandirin. Harays ona
izah edilon soklo baxmaq tglin 1 dogige vaxt verin. Sagirdlori bu
suallar otrafinda refleksiyaya dovat edin:

» Oziiniizii “kor” kimi necs hiss edirdiniz?

» Bolodgi olanda no hiss edirdiniz?

» Sizo izah edilon sokillo realligdaki sokil arasinda na goadar forq
var idi? Bolodgi homin sokli sizo na doracada dogiq izah eda
bilmigdi?

Saklin obrazi sizin beyninizds na daracads tohrif olunmusdu?
Balodginiz “informasiya kanali” kimi no daracads ugurlu idi?
“Informasiya kanali” olmaq insanin {izorino hansi mosuliyyati
goyur?

vVvyy

Hor hansi suala cavab axtaranda bu tocriiboni yada salmagi vo
motobar informasiya manboayina miiraciot etmoyi sagirdlora tovsiyo
edin.

Masgolodo  dyrondiklorine  vo  soxsi  tacriibalorina  asasan,
repdroduktiv saglamliq masalalarinds onlar1 maraglandiran suallara
cavab tapmaq tigiin informasiya monbalarinin reyting cadvalini qurmag:
xahis edin. Yoni bu cadvalds sagird 6zii iiglin an mdotabar saydigi
monbani | yerds geyd edir, qalanlarini iso azalan sira ilo diiziir.

Bir nego sagirdin reyting cadvali ilo tanis olun va onlarin siralama
arqumentlorino qulaq asin.

Goalacok masgalalorin - qurulmasinda sizo kémok moqgsadilo
asagida verilmis sorgu Vvorogini mosgolonin sonunda sagirdlors
paylayin va suallari anonim cavablandirmagi xahis edin.

Bu sorgu varaglarinin tohlili sinfinizin sagirdlorinin tizlagdiklori
problemlar vo maraq dairasi barade malumat veracak.
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Sorgu varaqi
(2, 4,5, 6,7 vo 8-ci suallara bir ne¢a cavab verils bilar)
1. Cinsiniz
[]Qiz
[ ] Oglan

2. Cinsi yetiskonlik, bu zaman bas veran doayisikliklor barada
genis malumati kimdon (haradan) ahrsiniz vo galacokda kimdan
almagq istoyirsiniz? Fikrinizi asaslandirin.

[ ] Hokimdom

[ ] Valideynimdom

[ ] Miiollimdon

[ ] Xiisusi odobiyyatdan
[ ] Dostlarimdan

3. Sizin o6ziiniizdon, xarici goriiniisiiniizdon xosunuz golirmi?
Fikrinizi ssaslandirin.

[ ] Boli
[] Xeyr
[ ] Bilmirom

35



4. Sizin ailoadd miinasibatlor necadir? Basqa bir variantimz
varsa dlava edin.

[ ] Somimi
[ ] Miinaqisali
[ ] Gorgin
[ ] Dostcasma

Basqga

5. Ailonizda on gizli hisslorinizi deyos bilocayiniz bir adam
varmi? Sababini va kim oldugunu geyd edin.

6. Cinsi yetiskanlik barads ilk informasiyani kimdon almisiniz?
[ ] Valideynlorimdon
[ ] Sinif yoldaslarimdan
[ ] Oziimdon bodyiik dostlarrmdan
[ ] Tibb iscisindon
[ ] Kitablardan
[] Misllimimdon
[ ] Televiziyadan
[] Internetdon

[ ] Ails iizvlorimdon
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7. Sizco, ails insana nd vermolidir?
[ ] Tenhaliqdan qurtulus

[] Valideyn olmaq sansi

[[] Comiyyatdo status

[] Dogmaliq

[[] Mosuliyyat

[] Xosboxtlik

Digor

8. Asagidakilardan hans1 barads siz daha cox informasiya
almaq istardiniz?(bir necasini qeyd eda bilorsiniz)

[ ] Hamilolik

[ ] Erkon nikah

[ ] Cinsi yolla yoluxan xastaliklor vo onlardan gorunma
[ ] Zororli vardislor

[ ] Gigiyenik gaydalar

[ ] Saglam ailo

Basqa
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GONCLIYIN iLK BAHARI

(Masgala oglan va qizlar iigiin ayriligda togkil olunur)

Masgalonin sonunda sagirdlar:
Yetiskonlik dovriiniin asas alamatlarini sadalayirlar;
Psixoemosional sahods bas veran doyisikliklari sorh edirlor.

AN

is usullar::
Istigamatlondirilmis miihazirs
Miizakira

AN

Resurslar:
v' Multimedia qurgulari, insanin (hor iki cinsin) reproduktiv
sistemini oks etdiran sokillor, slaydlar, film, plakatlar

QEYD: Ovvalki mosgolonin sonunda kegirilmis Sorgunun
tohlilinin naticolorindon bu vo bundan sonraki mosgalalarin
gedisatinda yararlanin vo onlar1 maraglandiran magamlara toxunun.

Mbosgalanin gedisati

Masgalanin avvalinds sagirdlori bu suallar otrafinda fikirlosmoyo
dovat edin:

v' Artig sizin 13-14 yasimmiz var. Kecon ilo nisboton bu il siz
0zlinlizdo vo yasidlarinizda hansi doyisikliklor goriirsiiniiz?

v’ Xarici goriintisdo hansi doyisikliklor miisahido edirsiniz? Bos
davranigda na bas verir?

v" Sizco, sabob nadir?

Sagirdlors diisiinmok Vo fikirlorini formalasdirmaq tigiin vaxt
verin. Soylenilon fikirlori gorh etmoadon I6vhoys yazm. Sonra
sagirdlori istigamatlonmis miihaziroys qulag asmaga dovot edin. Bu
miihazironin adi miihaziradon forqi ondadir Ki, ara-sira miisllimin
istiqgamatverici suallar1 ilo kosilir vo sagirdlor foal miizakirays calb
olunurlar.

Bu giin sizdo miisahido edilon doyisikliklor yeniyetmolik dovriino
godom goymaginizla baglidir. Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 (UST)
yeniyetmoalik dovriinii 10-19 yas arasinda miioyyan edir. Bu, usaqliq
vo yetkinlik arasindaki kegid dovriidiir. Siz artiq usaq deyilsiniz,
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lakin halo yetkin do sayila bilmazsiniz. Bu morhalads ¢ox vacib
bioloji va sosial doyismolor bas verir. 10-19 yas arasi Kifayat qodor
uzun miiddatdir va bu dovr arzinds insan organizminds vo hoyatinda
coxsayli doyisikliklor gedir. Bunu nozars alaraq, yeniyetmolik dovrii
sorti olarag 3 hissoyo bdliiniir:

v Erkan yeniyetmolik — 10-13 yas

v Orta dovr yeniyetmolik — 14-16 yas

v Son yeniyetmolik — 17-19 yas

Yeniyetmolik dovriindo miisahido olunan doyisikliklori belo
gruplasdirmagq olar:
cinsi yetiskonlik
fiziki doyisikliklor
diistinma gabiliyyatinds doayisikliklor
davramigda (sosial vo qarsihighh tosirlords, miinasibatlordo)
doyisikliklor

Cinsi yetiskanlik — yeniyetmalik dovriiniin avvalinds baslayir,
adaton 9-14 yaslarinda bas verir. Cinsi yetiskonlik dovriinds biitiin
organizmds miirokkab proseslor gedir va bir ¢ox fiziki vo fizioloji
doyisiklikloro sabab olur. Cinsi yetiskonlik vo bununla bagli cinsi
olamotlorin inkisafi (doslor, tikklonmo, sas, badon formasi) cavabdeh
olan hormonlar tarafindan tanzimlanir.

ANANENEN

Oglanlarda bas veran cinsi yetiskonlik va fiziki doyisikliklor*

Bu hissoni s6ylomomisdon ovval xahis edin ki, sagirdlor
masgalonin avvalinda dediklari alamatlora bir do nazar salsinlar, sizin
soyladiklariniza asasan, hamin siyahiya oalave va diizalislor etsinlor.

Oglanlarda, adoton, cinsi yetiskonliyin fiziki olamotlori qizlara
nisbaton bir az gec — 11-14 yas arasinda baslayir. Testosteron adli
kisi cinsi hormonu va digar hormonlar fiziki dayisikliklora sobab
olur. Oglanin badoni doyison vaxt onun beyni do inkisaf edir.
Reproduktiv organlar inkisaf edir vo insan nosilartirma qabiliyyati
qazanir, yoni cinsi aktivlik qarsi torofin hamilaliyi ilo naticalons,
yeniyetmo ata ola bilor. Oglanlarin boyu va ¢okisi artir. Miixtolif

! valniz oglanlarla kegirilon maggolalors aiddir.
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nahiyalards tiikklar omals golir, ayaqlardaki tiikklor qalinlagir. ©zalalor
daha giiclii olur. Sos tellori galinlasir, uzanir vo sas kobudlasir.
Badonda qirmizi gan hiiceyralarinin hasil olunmasi artir. Darida tor
Vo piy vazilarinin foaliyyati daha da aktivlesir va badanin iyi doyisir.
Dorido sizanaqlar inkisaf eds bilar.

Biitiin bu sadalananlar normal vo labiid doyisikliklordir. Bunu
gobul etmak va miivafiq hoyat torzi aparmaq lazimdir.

Oglanlar — saharlor xarici cinsiyyat tizvlori yaxsica yuyulmalidir.
Geca pollusiyasindan (yas yuxular) sonra alt paltarda vo yataqda
sperma qalir vo yuyulmadiqda dorids iltihabi proses torads bilor.
Bunun garsisin1 almaq tiglin pollusiyadan sonra alt paltar1 va yataq
dasti dayismalidir.

Quzlarda bas veran cinsi yetiskanlik va fiziki dayisikliklor?

Qizlarda, adoton cinsi yetiskonliyin fiziki olamotlori oglanlara
nisboton bir az tez — 9-13 yas arasinda baslayir. Estrogen adli gadin
cinsi hormonu va digar hormonlar fiziki doyisikliklora sabab olur.
Bir ¢ox qizlar 16 yasina Kimi tam inkisaf edir. Bazi qizlarin inkisafi
iso 18 yasa kimi davam eds bilor. Boy va ¢okKi siiratlo artir (odur ki,
bu zaman ariglamagq ti¢iin ciddi diyetaya riayat etmok heg do diizgiin
deyil vo pis notico vera bilar). Bazi nahiyslords tiiklor amalo galir,
siid vozilori inkisaf etmoyo baslayir. Dorido tor vo piy vozilarinin
foaliyyati daha da aktivloesir vo badanin iyi doyisir. Darido aknelor
inkisaf edo bilor. Yumurtaliglar bdyiimays vo hormon istehsal
etmoys baglayir. Ovulyasiya (yumurta hiiceyrasinin  yetisib
yumurtaligdan partlamasi) Vo aybasi (menstruasiya) baslayir.
Nosilartirma gabiliyyati yaranir. Cinsi aktivlik hamilaliklo naticalona
bilor.

Sagirdlordon sorusun: miihazironin bu hissssindo verilmis
miisahidolorden hansmi onlar digqgotsiz buraxmusdilar. Ozlorinds bu
hallar1 hiss edirlormi? Bu doyisikliklor onlara necs tasir edir? Lazimi
informasiyani kimlordon alirlar?

Aydindir ki, bu godar ciddi fiziki doyisikliklor psixoemosional
sferada da doyisikliklar talab edir.

2 Yalmz qizlarla kegirilon moggalalors aiddir
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-Sizco bu doayisikliklar nalordir?
Miizakiralords geyd edilmayan masalalori bu material asasinda
sagirdlarin nazarins gatdirin.

Yeniyetmalarda psixoemosional va davranis dayisikliklari

Badonds olan fiziki dayisikliklarlo yanasi yeniyetmalarin beyni
do inkisaf edir, onlarin diisiinmok bacarigi vo emosional inkisafi
Ozlinomoxsus surotdo bas verir. Yeniyetmonin beyninds olan
doyisikliklor onun davranisina vo sosial bacariglarina tasir gostoarir.
O, ozilinonazarat vo planlasdirmani, problemlarin holl edilmasini vo
gorar gabul edilmasini 6yronmoys baslayir. Bu proses 20 vo daha
yuxari yasa kimi davam edir.

Yeniyetmolor bu yasda gorginliys, hoyacana vo foalliga can
atirlar. Dogrudan da, gur musiqi, dohsot kinofilmlori onlar1 daha g¢ox
calb edir. Ola bilar ki, bazi yeniyetmalorda giiclii hayacan va yenilik
axtarislar1 bir o gadoar do ifads olunmasin vo hamin hisslor asanligla
idaro edilir, digarlorinds iso bu hisslor ¢ox biiruzo verilir vo bu
hallarda 6ziinii idaro etmok ¢atin olur. Bu, yeniyetmalor arasinda
oliim statistikasinda 6z oksini tapir: 6liimlorin dérddon tigli badboxt
hadisa naticosinds bas verir. Testosteron oglan yeniyetmolori hor 6
saniyado bir oks cins haqqinda fikirlosmoys vadar edir. Eyni
zamanda oglanlarin diisiincasi “yenidonqurmadadir”. Biitiin bunlar
bozan folakato gatirib ¢ixarir.

Beyin gabiginda olan doyisikliklor yeniyetmolorin  basqa
xususiyyatlorini do dork etmays kémok edir: masalon, son doaracado
eqoizm. Onlar basgalarmin emosiyalarin1 ayird etmokda ¢atinlik
cokirlar.

Hordon adama elo golir ki, yeniyetmolor sanki nazik buz qati
tizorinda yeriyir va tohliikoni dork etmirlar, 6z alomlorindadirlor.

Oslinds, yeniyetmolorin beyni yetismo prosesindadir vo bu da
onlarin davraniglarinda 6z oksini tapir. 9vvallor yeniyetmolorin
davranig xiisusiyyatlorinin sababini hormonlarda goriirdiilor. Amma
todqgiqgatlar gostorir ki, yeniyetmalordo hormonlarin Saviyyasi ilo pis
davranigin alagasi yoxdur vo ya
cox zoifdir. Yeniyetmolorin inadkarligi, torsliyi testosteron
hormonlarinin tesirindon deyil, onlarla oslageds olan insanlarin
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tosirindon irali golir. Ona gora do Kiminls iinsiyystdo oldugunuza
fikir verin.

Siz 6z miistoqilliyinizi tosdiq etmok, hiidudlarini todqiq etmok,
risk etmoak, qaydalar1 pozmag, valideynlarinizo garsi tisyan etmoak va
eyni zamanda onlardan yardim vo miidafia gézlomaya meyillisiniz.
Yeni havaslor vo romantik hisslor hordan sizi ruhlandirmaq avazins
casdirir.

Comiyyatds bas veran modani doyisikliklor nasillor arasinda olan
uygunsuzlugu bazan daha da darinlosdirir.

Miiasir elmi todgigatlar yeniyetmolorin  miihitlo uygunlas-
mamaginin yeni Sababini toqdim edir. Nizamsiz ohval-ruhiyys vo
davranisin  Sobobi beyindo bas veron geyri-hamar inkisafdadir.
Moasalo zehni yetiskonlikdo deyil. Todqgiqgatlarin oksariyyati gdstorir
Ki, yeniyetmoalordo abstrakt tofokkiir, yaddas vo planlasdirmaq tigiin
formal bacariq 15-16 yasinda tam formalasir. Bu giin Sizo risk barodo
forzi sual versok, sizin cavabmiz bdyiiklorin  cavabindan
farglonmayacak. Real hayatda isa yeniyetmolora (bdyiiklardan forgli
olaraq) baslanmis horokati yariyolda dayandirmag, harokat etmoazdan
oavval diistinmoak, hatta tohliikesiz vo riskli alternativlor arasinda
secim etmok ¢atin golir. Siz asanligla basa diistirsiiniiz Ki, igkili
slirlicinin  avtomobilino oturmaq tohlikslidir vo eyni zamanda
realligda ickili insanin avtomobilina oturmaq toklifini radd etmok
sizin ¢iin ¢atindir. Sizin gorar gobuletmos prosesina yeni tocriiba
gazanmag, giiclii hayacan kegirmok hovasi, seksual vo agressiv
meyillar va tohriklor tosir edir. Bazon sizi giiclii hisslor vo duygulara
sobab olan yeni tocriibo axtarisi idars edir.

Sosial tazyigs davam gotirmok do sizin tigiin ¢atin olur. Zorakiliq,
avtomobili ehtiyatsiz siirmok, spirtli igkilor gobul etmok kimi pis
harokatlar, adaton, grup soklinds va grupun tazyigi altinda bas verir.
Artiq siibuta yetirilmisdir ki, bu xiisusiyyatlorin  osasinda
yeniyetmoalarin beyin strukturunda va faaliyystinds olan dayisikliklor
sobob olur. Insanin beyni 20 yasda tam yetisir.

Asililiq novlarinin  oksariyyati  yeniyetmoalik dovriindo omolo
golir. Todqiqatlarin naticalori gostarir ki, yeniyetmalordo asililiq
boyiiklarlo miiqayisads daha tez vo maddalarin daha kigik dozasinin
tosiri altinda yaranir.
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Yeniyetmolorin  organizminds hasil edilon adrenal stress
hormonlari, cinsi hormonlar va boyiima hormonlar1 beynin inkisafina
0z tosirlorini gostarir. Yeniyetmo oglanlarda testosteronun hasil
edilmasi 10 dofo artir.

Beyindo yenidonqurma proseslori pis istigamoatdos do gedo bilor va
psixiatrik xastaliklora gatira bilor. Stress yaddasin méhkamlonmasine
cavabdeh olan hippocampus adli beyin sahasinin boyiima prosesini
langido bilar.

Basqa bir problem yuxu ilo baglidir. Har bir valideyn bilir ki,
sizin {iglin geco yataga getmok vo sohor yuxudan durmag ns qodor
cotindir. Bu, ondan irali galir ki, sizds sirkad ritmi pozulur. Qozavari
vazin (epifizin) ixrac etdiyi melatonin hormonu insanin yuxusunu
miiayyan edir. Bu hormonun istehsali isigdan asilidir. Bir torafdan siz
gec yatdiginiza goéro melatoninin istehsali gec baslayir. Digor
torafdon organizmin yuxu zamani bdyiimasinin tomin edilmasi vo
yuxuya artmis tolobatin (9 saat) 6donilmasi tigin melatonin daha ¢ox
hasil edilir. Naticodo bir ¢ox yeniyetmalor xroniki yuxudan
doymamis olur va bu, asobilik, diggstin comlonmosinds ¢atinlik
yaradir, moktobdo gostaricilorini pislosdirir. Bunlara slavo olaraq
sizds sirkad dovrii uzanir (24.3 saat) vo sizin tligiin 24 saatliq Giinos
dovriine uygunlagsmaq gatin olur.

Yuxu vardislari. Yeniyetmolor Kifayat godor yatmali va istirahot
etmolidirlor. Yuxunun catismazligt vo ya pis keyfiyysti onlarin
fikirlosmo, fikrini comlosdirms, dorsdo istirak qabiliyystino tosir
gostorir. Buna gora onlara yardim gostormok lazimdir ki vaxtinda
yataga getsinlor.

Normal yuxu dévri toxminan har 24 saatdan bir olur. Bu dovr
sirkad ritmi adlandirilir. Bioloji ritmin sirkad formasi bir nov isiq vo
temperatur tosirlori ilo ontogenez dévrdo organizmin gqazandigi,
«bioloji saatlar» vasitasi ilo hoyata kegirilir.

Yuxudan gabag aktivliyi azaltsinlar — yatmazdan he¢ olmasa bir
saat ovval televizora baxmagi dayandirsinlar vo sokori bol olan
qidalar1, kofein torkibli ickilari gobul etmasinlor. Usaq yatan otagda
sakit, rahat miihit olmalidir, onun mobil telefonu séndiiriilmalidir.

Belalikls, biz, bu giin sizinlo maraqli va vacib bir masalo barads
danisdiq: goncliyin ilk bahar1 adlandirdigimiz yeniyetmolik dovriiniin
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asas fizioloji va psixoemosional xiisusiyyatlorini nazardon kegirdik.
Galdiyimiz natica isa budur ki, hamin marhalads badanimizds gedoan
proseslor normal haldir, bu proseslori stiurlu sokilda gobul etmoak
lazimdir. Psixoemosional sahoni iso idaro etmoayi Oyronmoak
miimkiindiir.

Indi iso golin, gorok bu giin nolori dyrondik. Umumi dairodo
aylasin va bu suallara cavab verin:
» Cinsi yetkinlik dovriiniin hans1 xiisusiyyatlarini 6yrondiniz?
» Yeni faktlarla slagadar sizds hansi fikirlor yarandi?
» Mon kimom sualina neca cavab verarsiniz?

Sagirdlora mosgolodo istirak etdiklori tiglin tosokkiir edin. Bu
movzuda istonilon sualla sizo miiraciot eds bilocaklarini séyloyin.
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REPRODUKTIV SAGLAMLIQ NODIR
(Masgala oglan va qizlar iigiin ayriligda togkil olunur)

Masgalonin sonunda sagirdlor:

v Reproduktiv saglamliq mafhumunu izah edirlar;

v Qadin vs kisi organizminin xisusiyyatlorini sorh edirlar;

v Reproduktiv saglamligi qorumagq ti¢iin soxsi plan hazirlayirlar.
Is iisullar:

v Fikirlas — ciitliikdo boliis — timumilosdir

v Miizakira
Resurslar:

v' Multimedia qurgulari, insanin (hor iki cinsin) reproduktiv
sistemini oks etdiron sokillor

Masgalanin gedisati

Bu giin mosgolomiz reproduktiv saglamliq baradadir. ©vvalca
galin, saglamligin torifini verok. Sizca, saglamliq nadir? Bu soziin
torifini fikirlosin, sonra parta yoldasinizla bolisiin, imumi bir torif
hazirlayib sinfa togdim edin.

Toalimgi iiciin geyd

Sagirdlora “Fikirlos — ciitliikdo boliis — timumilagdir” tisulu ilo
islomok ticiin 3 dogige vaxt verin. Vaxt bitdikdo ciitliiklorin
cavablarma qulaq asim, toriflori 16vhodo geyd edin. Sonda toklif
edilmig toriflorin sirasindan on yaxsisini segmayi Vo ya onlarin
osasinda yeni bir torif hazirlamagi xahis edin. Sinfin goldiyi imumi
naticani iri horflarle 16vhada geyd edin, sonra Umumdiinya Sohiyys
Togkilatinin saglamhiga verdiyi torifi slaydda (vo ya ovvoalcadon
yazilmis iri kagizda) gostorin:

Saglamhq - yalmz xastalik va fiziki qiisurlarin yoxlugu deyil,
insanin tam fiziki, ruhi va sosial rifah hahdir.

Indi sinfin verdiyi torif ilo rosmi torifi miiqayiso edin. Forgli
mogamlar1 miizakira edin. Sonra asagidakilari soylayin:

Reproduktiv  saglamliq imumi saglamligin  vacib torkib
hissasidir. Reproduktiv sozii ¢oxmonali sozdiir, tibbdo bu soz
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coxalma, nasilverma, nasilartirma monasinda isloanir. Reproduktiv
sistem — c¢oxhiiceyrali canli organizmlords (heyvanlar, bitkilor,
gobalaklar va s.) cinsi goxalmaya cavabdeh olan organlar sistemidir.
Demoli, reproduktiv saglamliq hamin sistemin normal faaliyyat
gostormosidir.  ©vvalki  torifin  sablonundan istifado edorok
reproduktiv saglamliq ti¢tin bels bir torif ¢ixara bilarik:

Reproduktiv saglamhiq — nasilverma sisteminin xastalik va
fiziki qiisurlariin yoxlugu deyil, insanin tam fiziki, ruhi va sosial
rifah hahdur.

Bu sistemin normal faaliyyati hom insan, ham do biitovliikdos
comiyyat t¢lin vacibdir. Agacin bitmasi vo inkisafi {igiin saglam
toxum, miinbit torpaq, su vo giinas stias1 vacib oldugu kimi, insanin
saglam usaq diinyaya gotirmosi tdiglin reproduktiv saglamliginin
gorunmasi vacibdir.

Indi iso galin, reproduktiv sistemlarin qurulusu ilo tams olag.
Dorsin bu hissasindo Reproduktiv sistemin sokillorini multimedia
qurgulart vasitosilo vo ya plakatlarda gostorib, ayriligda har bir
organin qurulusu Vo funksiyasi barodo molumat verin. Sonra
sagirdlori bu sual otrafinda miizakiralora dovat edin: Sizcs,
reproduktiv saglamliga no ziyan vura bilor?

Ideyalar tiikondikdo hoyat torzi, gidalanma, zororli vardisler,
psixoloji voziyyat vo s. kimi faktorlar1 sagirdlorin yadina salin.
Verilon cavablart bu kateqoriyalar altinda timumiloasdirin.
Masggalonin sonunda sagirdlori “Reproduktiv saglamligi gorumagq
iclin soxsi plan” hazirlamaga doavat edin. Bu is iiglin onlara vaxt
verin. Sagirdlor 6z planlarini biitiin siniflo boliiso bilorlor (koniilli
sokildo).
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YENIYETMOLORIN SiRLORI
(Masgala qizlar iiciin togkil olunur)

Masgalonin sonunda sagirdlor:

» Cinsi yetiskonlik dovriinds Qizlarin organizminds bas veran
anatomik va fizioloji doyisikliklori gorh edirlor;

P Soxsi va intim gigiyena vardislorini inkisaf etdirirlor.

Is iisul vo formalari:
» miihaziro, miizakiro, viktorina, gruplarda is.

Resurslar:

» Proyektor, interaktiv 16hva, niimayis ti¢iin material (slaydlar,
sokillar, rongli kartlar), cinsiyyat sistemina, mayalanmaya, soxsi
Vo intim gigiyenaya, idman névlaring, saglam gidalanmaya aid
olan plakatlar.

Mbosgolonin gedisati

Sinif otaginda cinsiyyat sistemina, soxsi vo intim gigiyenaya,
idman novlaring, saglam gidalanmaya aid miixtolif plakatlar asin.

Masgoloni qizlara bu suallar1 vermokls baslayin:

P Sizco dors no tiglin ancaq qizlara kegirilir?

» Sohbat nadon gedacak?

» Plakatlarda hansi movzular oks olunub?

» Yeni vo sizo maraqli olan plakatlar hansilardir?

Sagirdlari dord grupa ayirin. Hor grupa onlara maraqli olan bir vo
ya bir neca plakat ayirin va avvalki darslords alinan biliklara asasan,
plakatin mévzusuna uygun toqdimat hazirlamag: toklif edin. Bu is
tigiin onlara 10 doagige vaxt ayirin. Sonra har grupun niimaysndasinin
cixisini togkil edin. Togdimat zamani sagirdlori plakatlardan vo
sokillordan istifadays s6vq edin. Usaqlarla birlikds asas va diizgiin
fikirlari comlayib tezis soklinds 16vhods yazin. Plakatlarda qizlara
tanis Vo aydin olmayan molumatlari, bununla bagli ortaya ¢ixan
suallar1 da 16vhodo geyd edin. Bundan sonra sagirdlori daha genis
molumatla tanis etmok olar:

Bu giin biz cinsi yetkinlik dovriindo qizlarin organizminds bas
veran doyisikliklar, gadin organizminin qurulusu, qadin gigiyenasi vo
menstruasiya dovriindo gigiyenik vasitolorin diizgiin secilmoasi va
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istifadosi haqqinda sohbot edoacoyik. Ogor sizdo suallar yaransa,
miihaziranin sonunda onlara cavab veracayam.

Biz artiq bilirik ki, qizlarda bas veran cinsi yetiskonlik vo fiziki
doyisikliklor bunlardir:
Qizlarda, adaton, cinsi yetiskonliyin fiziki olamatlori oglanlara
nisboton bir az tez - 9-13 yas arasinda baslayir.
Estrogen va digar hormonlar fiziki dayisikliklara sabab olur.
Bir ¢ox qizlarin cinsi inkisafi 16 yasma kimi tamamlanir. Boazi
qizlarin cinsi inkisafi iso 18 yasa kimi davam edir.
Bu yaslarda fiziki inkisafin da siirati artir: boy vo ¢oki siiratlo
artir.
Qasiq Vo qoltuqalti nahiyslarda tiikklar amalo golmoys baslayir.
Siid vozilari inkisaf etmays baslayir, dos gilolori nahiyasi hassas
olur.
Dorido tor vo piy vazilorinin foaliyyoti daha da aktivlesir vo
badoanin iyi doyisir.
Darids aknelor (sizanaqlar) inkisaf edo bilor.
Yumurtaliglar boyiimaya vo hormon istehsal etmays baslayir.
Ovulyasiya va aybasi (menstruasiya) baslayir.
Nosilartma qabiliyyati yaranir. Cinsi aktivlik hamilaliklo
naticalona bilar.

VVVY VvV VYV VvV VYVY Y

Qadmmin reproduktiv sistemi. Cinsiyyat sistemi reproduktiv
sistem adlandirilir. O, cinsiyyst mohsullarinin (hormonlar va cinsi
hiiceyra) hazirlanmasinda igritak edon, mayalanma prosesini tomin
edon, insanin dogulmasina sabab olan organlardan ibaratdir. Qadin
reproduktiv sisteminin qurulusunu bir daha da dagiglosdirak.

Qadin cinsiyyat sistemi ciit yumurtaliq vo fallop borularindan,
usaqliqdan, usaqliq yolundan, boyiik vo kigik cinsi dodaglardan,
klitordan, bartolin vazilarindan ibaratdir. Yumurtaliglarda, golocok
nasil haqqinda irsi infomasiya dasiyan vo qadina usaq sahibi olmaq
imkani veran hiiceyralar yerlasir. Yumurtaliglarin iki asas funksiyasi
vardir:

P cinsiyyat hiiceyralorinin saxlanmasi va ayliq yetismasi;

» endokrin funksiya (yumurtaliglar gana gadin cinsiyyat
hormonlar1 — estrogen, progesteron hormonlari, hamg¢inin az
miqgdarda androgenlor (kisi cinsiyyat hormonlar1) ifraz edirlor).
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Yumurtaliglart tonzim edon organ bas beyinds yerloson vo
follikul-stimullagdiric1 (FSH) vo liiteinlogdirici (LH) hormonlari
sintez edon hipofizdir. Oz névbesinds, yumurtaliq hormonlari igiin
osas hodof orqani usaqliqdir. Digar hodof organlar siid vezilari,
usaqliq yolu, sidik kisasi, dari, sa¢ follikullari, stiimiiklor, damarlar vo
S. Bu sababdan cinsiyyst hormonlarinin gatismazligi ¢ox miixtalif
sokilda tiza gixir.

Bas beyinin asasinda yerloson hipofiz cinsi yetkinlik dévriinds
aktiv sokildo hormonlar hazirlamaga baslayir. Hipofiz sizdo bas
veron  doyisikliklori  tonzimloyan  cinsiyyst = hormonlarinin
hazirlanmasini stimullasdirir, menstruasiyaya tasir edir vo menstrual
sikli tanzimlayir. Qadin cinsiyyst hormonu estrogendir.

Aybas1 dovrii miirokkob vo vacib tsiklik prosesdir. Aybas tsikli
zamani hormonlarin Saviyyasinin doyismasi naticasinds reproduktiv
sistemdo Vo biitiin organizmds doyisikliklor bas verir (yumurta
hiiceyrasi yetisir, onun mayalanmasi Vs inkisafi {i¢iin sorait yaranir).

Aybas1 miiddati belo hesablanir: ovvalki ganaxmanin birinci
giiniindon noévboti ganaxmanin ilk giiniine kimi. Normada aybasi
tsiklinin miiddati 21 giindon 35 giino godordir, osason 28 giinliik
miisahido olunur.

Cinsi yetiskonlik dovriindo qizlarin organizmindaki on asas
doyiskonlik — menstruasiyanin baglanmasidir. Bu cinsi yetkinliyin
alamatidir va qizlarda/qadinlarda ayliq ganaxmanin olmasidir (adaton
3-7 giin). Toxminon ayda bir dofo usaqhigin selikli gisas1 gopur vo
ganli mohtoviyyat soklindo xarico ifraz olunur. Miixtolif qizlarda
menstruasiya mixtalif dovrlordo (9-16 yas arasinda) baslayir.
Menstrual tsikl — qadin reproduktivliyinin osasidir. 1,5-2 il
miiddotindo aybasi tsikli geyri-miintozom ola bilor. Aybasi zamani
itirilon ganin miqdart miixtalif qadinlarda miixtolifdir, lakin adoton
5-8 x0rok gasigindan ¢ox olmur.
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Qeyri-miintozom menstrual tsiklin  yaratdigi osas patoloji
vaziyyatlor:

1. Qadin cinsiyyat sahasinin infeksion-iltihab xastaliklori (usaqligin
Vo usaqliq téramoalarinin iltihabi).

2. Cinsiyyat hormonlarmin istehsalinin pozulmast ilo olagali
xastaliklor.

3. Endokrin sistemin digar xostoliklori (masalon, sokarli diabet,
boyrokiistii  vazlorin, qalxanvari  vazin va  digarlarinin
xastaliklori).

4. Boadan gokisinin pozulmasi (ham artiq, ham do az ¢oki).

Menstrual tsiklin pozulmasi fiziki vo psixoloji yiikiin artiqligi,
tagotdon salan pohrizlar, kaskin iglim doyisikliyi ilo do ortaya ¢ixa
bilar.

Premenstrual sindrom (PMS). Bu menstruasiyanin baglamasina
1-14 giin qalmis lizo ¢ixan sindromdur. Stid vazilarinin hassasliginin
artmasi, siskinlik, bas agrilari, istahanin doyismasi, sizanaglarin
yaranmasi, Qobz Vo Yya ishal, ozolalorin gorilmasi, qarinda agri,
azginlik, yorgunluq, asobilik miisahids oluna bilar.

PMS zamani tovsiyalor:

» Yagi, sokori az olan gidalar yemok;

» Daha ¢ox torovoz vo meyvo yemok;

» Qohvo vo duzdan az istifads etmok;

» Ziilalla zongin gida — baliq, ot, paxlalilar, yumurta yemok;
» Orta agirhigh fiziki mosqlar;

P Soxsi va intim gigiyena.

Uzun minilliklor  orzindo qadmlarin intim  gigiyenasi
basariyyatin gbzal yarisi tigiin vacib masalo olmusdur.

Intim gigiyena vasitalarini neca secmoali? Aybasi zamam
xtisusi bezlordon istifado etmok tovsiya olunur. Yadda saxlamaq
lazimdir ki, ganh ifrazat hopmus bezlor miintozom doyisdirilmalidir,
¢linki artiq bir ne¢o saatdan sonra cirkli bezlor ham bakteriyalarin
aktiv coxalma yerino, hom do bununla bagli xosagalmoz spesifik iy
monbayina ¢evrilir. Buna gora bezlor giin orzinds an azi 4-5 dofo
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doyisdirilmalidir va genital nahiys 2-3 dofs yuyulmalidir. Alt paltari
hor giin doyisilmalidir; aybasi zamani ehtiyac olduqda daha tez-tez.

Badanin gigiyenasi. Aybasi zamani (kritik dovrlords) intim
gigiyenaya xiisusi diggst yetirmok lazimdir. Organizmin miihafizo
giicliniin asagi diismasi ilo olagadar, bu giinlords cinsi organlar
infeksiyalara gars1 hoassas olur. Qan bakteriyalarin yasamasi Vo
coxalmasi t¢iin ideal miihitdir. Bu zaman vanna gobul etmok,
hamamda vo ya hovuzda ¢immok deyil, iliq dus gobul etmok
moaslohat goriiliir. Cinsi yetiskonlik dovrii bagladiqda xarici cinsiyyat
tizvlorinin tomizliyino daha da ciddi yanasilmalidir, ¢iinki gadin
hormonlarinin tasiri naticasinds usaqliq yolunun tobii ifrazati daha da
coxalir. Bu ifrazat genital nahiyads vo ya alt paltarda yigilaraq dorini
qiciglandirir vo qasinma Verir; belo hallarda mikroorganizmlarin
istirak1 iltihabi prosesinin baslangicina sobob ola bilor. Bunun
qarsisini yalniz gigiyenik todbirlorlo almaq olar. Belsliklo, xarici
tonasiil tizvlori tomiz saxlanmalhidir: giinds iki dofodon az olmamagla,
ondon arxaya dogru isti su ilo tomiz yuyulmus ollorlo yuyunmaq
lazimdir. Infeksiyalar1 anusdan usaqliq yoluna otiirmomok iiciin,
yuyunma vo ollorin  horoksti zamani su aximi O6ndon arxaya
yonalmoalidir  (hamginin, tobii ehtiyaclar1 icra etdikdon sonra
yuyunanda da bu ciir istigamatlonmoalidir). Giiclii su aximini usaqliq
yoluna yonaltmak olmaz. Birbasa giiclii su axin1 ham goruyucu
qatlar1 yuyur, ham do zararli bakteriyalarin usaqliga diismasins sorait
yaratmagla iltihab riskini artirir. Fordi dosmal tomiz vo yumsaq
olmalidir. Cinsiyyst organlarina qullug zamani siingar vo hamam
lifindon istifado etmok olmaz, siingar vo hamam lifi ilo cinsiyyot
organlarmin ¢ox hassas darisinde mikroskopik siyriglar toératmoak
olar. Yuyunmadan sonra inco dori ortiiylinii Cizmamagq {iglin Suyu
silmirlor, qurudurlar. Usaqliq yolunun yalniz strafindaki dorini sabun
ilo yumaq olar.

Miihaziranin sonunda sagirdlorin suallarina cavab verin. Onlarin
diggetini 6z toqdimatlarina yonaldin. Miihazirodo esitdiklorine
asason, 6z toqdimatlarinda diizolis vo olavalor etmoak ii¢iin onlara
5 dogigo vaxt verin. Is zamam gruplara yaxinlagmagla tapsirigin
yerina yetirilmasina nazarat edin.
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Movzu lizro “Boli-xeyr” viktorinasi Kkegirin. Hor bir sagirda
qirmizi Vo yasil rongli 2 kart paylayin. Tapsirigi bels izah edin:

Mon indi sizo miixtalif miilahizalor sdylayacayam. ©gor miilahizo
dogrudursa, yasil karti, sohvdirss, qurmizi karti galdirin. Galin,
baslayaq:

» Yumurta hiiceyrasi usaqliqgda amols golir;

» Yumurtaliq ciit orqandir;

» Gigiyena diizgiin gidalanma haqqinda elmdir;
» Estrogen kisi hormonudur.

Sagirdlor tigiin hayati baximdan vacib olan digor suallar da goya
bilarsiniz.

Masgalanin refleksiyasini bu suallar asasinda tagskil edin:
» Mosgoalo sizdo hansi fikirlor yaratdi?
» Mosgalo zamani na hiss edirdiniz?

Bu refleksiya sagirdlora 6z fikir vo hisslorini ayird etmokds
komok edocakdir.
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ELMI-KUTLOVI MATERIALLAR

Yeniyetmoalarin reproduktiv sisteminin anatomiyasi va fizioloji
xiisusiyyatlori

Usaglarin inkisaf marhalalari:

» Korpoalik dovrii — doguldugu giindon bir yasa godordir. Bu
dovrda intensiv boy va ¢oki artim1 bag verir, orta badon uzunlugu
25 sm artir Vo 75-80 sm-a gatir, ¢oki ti¢ dofo artir - 10,5-12 kq
olur. Oturmaga (6 ay) vo yerimayo (1 yas) baslayir. Ilk 8 disi
cixir. Sortsiz reflekslorlo dogulur (go6z qurpma, sorma, udma,
defekasiya, sidiya getmo vo s.). Tadrican sortli reflekslor inkisaf
edir: baxir, giliir, soso basin1 ¢evirir. Nitq inkisaf etmoys
baslayir: qisa sozlor deyir.

» Erkan usaqhq dovrii — 3 yasa Qodordir. Bu dovr danisma,
psixoloji vo harokot bacariglarinin  siiratli  tokmillosmasi  va
boyartimi ila saciyyalanir.

Birinci usaqhq dovrii — li¢ yasdan 6-7 yasa godor sayilir. Kigik
motorika bacariqlar1 aktiv inkisaf edir, allor vo ayaqglar uzanir.

» ikinci usaqhq dovrii — alti-yeddi yasdan 10 yasa qodor sayilir.
Ozalo sistemi giiclii inkisaf edir. Badon ¢akisi va boy artir. Parta
arxasinda diizgiin oturmamaqdan, agir portfel dasimagdan vo
digor amillordon onurga siitunu oyilo  bilor;  diizgiin
gidalanmamaqgdan moda-bagirsaq xastaliklori amalo galo bilar;
gigiyena qaydalarma riayst olunmamasi bir ¢ox hallarda
helmintozlarin, bagirsaq infeksiyalarmm vo koskin virus
hepatitlorinin bas vermasina sabab olur.

» Yeniyetmalik dévrii — on yasdan 19-a qodor (UST).
Yeniyetmolik usaqliq vo yetkinlik arasindaki kegid dovriidir vo
hoyatin ikinci dekadasini shats edir.

Yeniyetmo artiq usaq deyil, lakin holo yetkin do sayila bilmaz.
Insan hayatinda holledici dovrlordon biridir. Yeniyetmalik
dovriindo bas veron c¢ox vacib bioloji, sosial, iqgtisadi vo
demografik hadisalor yetkinlik hayatina bir pilladir.
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Yeniyetmalik va ganclik genis imkanlar iigiin bir pancaradir:

» Olkonin igtisadi inkisafi, eloco do soxsin 6z imkanlarmin Vo
bacariglarinin inkisafi vo hoyatda totbiq eds bilmasi gonclorin
saglamlig vo tohsil saviyyasi ilo six olagalidir.

» Gonclor comiyyatin igtisadi vo sosial inkisafini tomin edon
lokomotividir.

» Olkonin golocayi {iciin on ohomiyyatli investisiyalardan biri
ganclarin saglamligina v inkisafina qoyulandir.

Yeniyetmolordo ¢oxsayli doyisikliklor miixtalif yaslarda bas
verir. Bunu nozars alaraq yeniyetmolik dovrii sorti olaraq boliiniir:
» erkon yeniyetmolik — 10-13 yas
» orta— 14-16 yas
» son—17-19 yas

Yeniyetmolik dovriinde miisahida olunan doayisikliklor:
cinsi yetiskonlik

fiziki doyisikliklor

diisiinmo gabiliyyatinin doyismasi

sosial va qarsiligli tosirlords (miinasibatlords) doyisikliklor
davranisda dayisikliklor

VVVYVYY

Cinsi yetiskonlik — qiz vo oglanin yetkinliys kecid dovriiniin bir
olamatidir. Cinsi yetiskonlik yeniyetmolik dovriiniin avvalinds
baslayir, adaton 9-14 yaslarinda bas verir. Cinsi yetiskanlik dovriindoa
miirokkob proseslor yalniz cinsiyyat organlarinda deyil, biitiin
organizmds gedir va bir ¢ox fiziki doyisikliklora sobab olur. Cinsi
yetiskonlik vo bununla bagl cinsi olamatlorin inkisafi (doslar,
tiklonmo, sas, badan formasi) cavabdeh olan hormonlar tarafindon
tonzimlonir.
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Reproduktiv sistemin fiziologiyasi. Aybasi dovrii

Yumurtaligda dayisikliklar ve menstrual tsikli zamani usaqlq

YV Y VY

Ovulyasiya
Menstruasuya (14 cz 9‘}:1, Menstruasnya

i
|

Hormonal daylslkllklar ,
Lutelnlasdincl hormon
ollik h

Estrogen
Progesteron

T T T T T T T T —

a 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 2 a

A
Tsiklin glnleri

Sakil 1. Reproduktiv sistemin fiziologiyasi. Aybasi dovrii

Reproduktiv saglamliq va ailo planlasdirmasi

Saglam ailonin saciyyavi xiisusiyyatlori asagidakilardir:
sadiglik

birge vaxtin kegirilmasi

iinsiyyat

monoaviyyat

minnoatdarliq

problemloari birgs hall etms bacarigi

AN NN

Sadiglik — biitiin ailo tzvlarinin bir-birina sodagsti, vofaliligi vo
miinasibatlordo  sabitliyidir. Nikaha sadiglik ailonin  mdhkom
olmasinin an osas sortidir. Ailo vo onun maraqlari/isi digorlorindan
dstiin - birinci yerdo olmalidir. Saglam ailo 6z tizvlarinin inkisafi
ticiin vacib olan va iralilomayino komok edon foaliyyat/istigamat
Secir.

Saglam ailslor vaxt: birlikds kegirirlor. Vacib magamlardan biri
(bu giin bir ¢ox ailolordo olmayan) ailonin birgo yemok vaxtidir.
Bunu birlikdo ham yemokdan lozzat almag, ham do hor ails {izviiniin
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hoyatinda bas veronlor hagda danismaq tgiin sorf edirlor. Ailalor
birlikdo oynamaga vo hamiya lozzot edon noayiss biitiin ailo tizvlari
ilo birlikdo etmays vaxt sorf edirlor, ailo ononalori yaradirlar (ad
giinlori, bayramlar va diger vacib hadisalor va s.).

Unsiyyat saglam ailonin vacib amillorindon biridir. Bura
dinlomak vo bir-birina dastok daxildir. Usagin valideynin s6ziino
qulaq asmas1 kimi, valideynin do usag1 dinlomasi vacibdir. Unsiyyato
hor bir ailodo bas vera bilon miinagiso/konflikt do daxildir. Saglam
ailo miinaqisani adalstlo miizakirs va hall eds bilir.

Minnotdarliq — saglam ailods bir-birina bir heyranlhiq var, ailo
tizvlari bir-birino hérmat va hor bir ailo tizviiniin téhfasina/isine géra
tosokkiir edir. Hor bir ailo tizviiniin nailiyysti basqalari torafindan
doyorlondirilir. Hor bir ailo iizvii digerinds yalniz yaxst cahatlori
gormoya caligir

Monaviyyat olan ailoalords rifah hissi vardir. Belo ailalor usaqlara
yaxsint pisdon se¢moyi, diizgiin qorar gobul etmayi Oyradir,
valideynlor usaglarina yaxsi niimuns olmaq istayirlar.

Problemlari hall etmo bacarigir — saglam ailolor bas vers bilocok
bohran voziyyatlordon ¢ixa bilirlor. Ailalords kigik vo ya boyiik
bohran ola bilor, amma saglam ailo problemin hallini tapa bilir. Cox
vaxt tizvlorin bir-birinin dostoyino ehtiyaclari olur. Saglam ailolor 6z
problemloarini hall eds bilmadikds, onun halli i¢iin ailadan konara
miiraciot etmayi do bacarir.

Ailo planlasdirilmas1 nadir va bu haqda nayi bilmak
vacibdir?

Aila dovlatin tomali, insanlhigin, bagariyyatin do davami ti¢iin gox
onamli bir unsiirdiir. Ailo mosalasi biitiin dovrlords biitiin insanlari,
dovlatlori  diistindiiran, onlar tgiin har seydon zoruri olan bir
mosaladir. Ailonin neco olmasi, tamalinin na tizarinds qurulmasi,
ovladlarin  torbiyasi millatin  vo  dovlatin  golocayinin  osas
sartlorindandir.
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Ailo planlagdirma Xidmeotlori reproduktiv yasda olan kisi vo
qadinlar Ggiin no vaxt vo nego yasda usaga sahib olmag, usaqlar
arasinda fasilonin goyulma miiddati ilo bagli melumatlanmani tomin
edir.

» Hamilalik iiciin optimal yas 18-35-dir.

» Dogusdan névbati hamilaliys gadar on az1 2 il fasilo olmalidir.

» Doguslarin say1 dérd vo daha ¢ox oldugda ana vo usagin
saglamlig1 tiglin risk artir.

» Hamilaliyin planlagdirilmasi vo hamilalikdon gorunmaq tgiin bir
sira tohliikasiz vo effektiv metodlar méveuddur.

» Ciitlityin hor ikisi ailonin planlagdirilmasinin saglamligla bagh
ustiinliiklori  vo movcud olan se¢imlor barado malumathi
olmalidir.

» Kisi vo qadinlar, 0 ciimlodon yeniyetmolor do ailonin
planlagdirilmasi tigiin 6zlori cavabdehdir.

Arzuolunmaz hamilaliyin agibati: 2011-ci ildo Azorbaycanda
kegirilmis sorgu gostorir ki, hamilaliklorin 41% siini abortlarla
(arzuolunmaz  hamilsliyin  pozulmasi magsadilo icra olunan
ginekoloji omoliyyat) noticalonir. Abort etdiron hamilalorin bir
gismini yeniyetmolor vo gonc qadinlar togkil edir. Lakin unutmagq
olmaz ki, bazi voziyystlords abortlar qagilmaz olsa da, oksar hallarda
hamilaliyin qgarsistz1 almag miimkiindiir. insanlar lazzm oldugda
miixtalif etibarli tisullardan (kontraseptiv) istifado edarok hamilaliyin
qarsisint alirlar. Bunun igiin - miixtolif sobablor, 0 ciimladan
hamilsliyin qadinin saglamligina zarar vermasi sabab ola bilar.

Abort bazi hallarda xosagalmaz vo bazon tohliikali noticalora
getirib ¢ixara bilor:

» Usaqligdankonar hamilsliyin ehtimali bir ne¢o dofo artir.
» infeksion fosadlarin ehtimali boyiikdiir.

» Usaqligin desilmoasi ehtimali var.

» Bozi hallarda sonsuzluq yarana bilor.
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» Sonraki doguslarda fosadlarin olma chtimali artir vo bununla
bagli yeni dogulmuslarin Xastalonma, sikastlik vo oliim hallari
artir.

» Vaxtindan ovval doguslarin vo Ozbasina diisiiklorin (usaqsal-
malarin) say1 artir.

» Kigik ¢anaq organlarinin iltihabi xastoliklarinin say1 artir.

Mayalanma, hamilalik va saglam dogus
Nasilartma (reproduksiya).

Biitiin canlilar goxalma — reproduksiya (lat. séziindon “re-* tokrar
Vo “productio-““ oziinobonzor yaratmaqg) qabiliyystino qadirdilor.
Bununla canli tebiot cansizdan farglonir. Reproduksiya insanlarda
nasilartma adlanir.

Kisi vo gadi ovulyasiyaya yaxin giinlords cinsi olagads olsa,
mayalanma bas vers bilar (Sakil 2).

27 28 1 2

26 3
25 4
24 Menstruasiya 5
22 6
22 7
21 8
20 Hamila qalmagq ehtimal 9
yiiksak olan (fertil)
19 giinler 10
18 /\_L/\ n
17 12
165 (e lTa\ {13

Menstrual tsikli (28 giin)

Sakil 2. Menstrual tsikl (sxematik)

Insanlarin nosilartirma prosesinds 2 név cinsi hiiceyra (qametlor)
istirak edir: kisi cinsi hiiceyrasi vo ya spermatozoid vo qadin cinsi
hiiceyrasi — yumurtahiiceyra. Eyakulyasiya zamani 1,5-5,0 ml
sperma qadinin usaqliq yoluna daxil olur; spermanin torkibinds
75-100 milyona godor (40 milyondan az olmamaq sorti ilo)
spermatozoidlor vardir. Onlar “iizorak” usaqliq yolundan usaqliq
boynuna, sonra iso usaqliq bosluguna daxil olurlar vo yumurta
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hiiceyrasi ilo fallop borusunda goriisiirlor. Adaton, yumurtahiiceyraya
yalmz bir spermatozoid daxil olur vo onunla birlogir mayalanma bas
verir (Sakil 3).

Sakil 3. Yumurta hiiceyranin mayalanmasi

Mayalanmanin bas vermosi hamilaliyin baslanmasi1 demokdir.
Hamiloliyin ilk olamatlorindan biri aybagi tsiklinin kosilmosidir.
Mayalanmis yumurtahiiceyra ziqota ¢evrilir Vo 0 usaqliq borusunda
boliinarak ¢oxhiiceyrali riiseyma/embriona gevrilir. Bir haftays boru
vasitosi ilo usaqliq bosluguna c¢atir vo onun daxili qatina
(endometrium) yapisaraq (implantasiya) oradan gidalanmaga
baslayir. Zigotun boliinmasi naticasinds  yaranmig 8 hoftalik
coxhiiceyrali riiseym vo ya embrion alin bas barmagi boyda olur.
Lakin, buna baxmayaraq, onun biitiin hissalori - beyni va sinirlori,
iirayi va gani, mads Va bagirsaqlari, azalalari va darisi formalasib.

Botndaxili inkisafin dol morhalasi 9-cu haftodon baslayir vo
dogusa qadar davam edir (Sakil 4).

59



Sari cisim — Beyin

Qigirdaq qovsleri

Cift

/£

4 hafto 8 hofta

16 hofto 28 hofto

Sakil 4. Doliin ana batninda inkisafi, haftalorls

Doliin inkisafin1 ananin organizmi tomin edir. Diizgiin inkisaf
i¢lin dolo miihafizo, oksigen vo gqida/ su lazimdir. Mexaniki
zarbalordan va silkalonmadon dolii usaqliq 6zii vo dol Kisasindoaki
(amnion) doélyan1 maye miihafizo edir. D6lo oksigen va gida ananin
qanindan cift (plasenta) vasitosilo ¢atdirilir; Cift zigotun miioyyan
hiiceyralorindon yaranan usaqligin divarma bitismis siingarobonzar,
disk soklinds olan strukturdur vo gdbok ciyasi vasitasi ilo dollo
alagoni tomin edir.
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Umumiyyatlo hamilolik miiddati 280 giin vo ya toxminen 9 aydir
(Sakil 5).

Usaqliq

Usaqliq boynp"\
Duz bagirsaq
‘ sidik kisesi
Dogus kanal
Araliq (vagina)

Sakil 5. Doliin ana batnindas yerlasmasi (hamilalik, sxematik)

Korpa dogulmaga hazir oldugda, onun basi usaqliq boynuna
tozyiq gostorir vo 0, korpanin xaric olunmasi ii¢iin yumsalmaga vo
actlmaga baglayir. Bu zaman tozyiq naticasinds dol kisasi cirila bilor
Vo dolyant maye agilib usaqliq yolundan axa bilor.

Dogus yigilmalar1 (sancilar) usaqliq divarlarinin  vaxtasir
yigilmalar1 Sabobindon baslayir, bu da hipofizin istehsal etdiyi
oksitosin hormonunun tasirindondir. Yigilmalar vaxti usaqliq boynu
genislonmays Vo acilmaga baslayir. Bir nego saatdan sonra usaqliq
boynu kifayat godor acilir vo korps usaqliq boynundan va usaqliq
yolundan kegarok (dogus kanalimi togkil edirlor) usaqligdan xaric
olunur/ dogulur. Adaton ovvalco korpsnin basi golir. Korps
doguldugdan sonra gobak ciyasi goriiniir va kasilir.
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Dogusun son marhalasi ciftin usaqliq divarlarindan ayrilmasi vo
biitiin gisalarla birge xaric olunmasidir.

irsi alamotlorin otiiriilmasi

Digor canlilar kimi, insanlar da o6zlorinin miayyan saciyyovi
alamatlorini genlor vasitasilo galacok naslo étiirtirlor. Valideynlordan
kegon genlor usaqlart ailonin digor tizvlorine oxsadir, ancaq eyni
zamanda da hoar bir usagin 6ziinamaxsus fardi xususiyyatlori olur. Bu
genlar ata vo ananin gametlarinds olan xromosomlarda yerlagir (Sakil
6).

Sokil 6. Irsiyyati formalasdiran genlar
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Usagqlara qars1 zorakiliq va onun profilaktikasi

Zorakiliq (kobud roftar) - Usaq saglamligina, onun hoyatina,
inkisafina vo loyagotina faktiki zaroar vura bilon pis fiziki va/va ya
emosional davranigin biitiin formalaridir. Azorbaycanda biitiin maigot
zorakilig1 vo ailodaxili cinayst hadisalorinin 40%-ni usaqlara qarsi
zorakiliq hallar1 toskil edir. Valideynlor, goyyumlar tarafindon
usaqlara qars1 kobud roftar vo qaygisizliq usaq saglamligina, onun
yasamasina, inkisafina tosir gostorir. Insanlarla usaq vaxti goddar
davranigin  ¢ox agir sosial naticesi vardir. Bu yalniz usagin
saglamligina, rifah vo inkisafina monfi tosir géstormir, eyni vaxtda
golacok nasillarin  hoyatini miioyyan edir. Usaq boyiiyiib yasa
dolanda vo 06z usaqlarini boylidondo/torbiys edondos, onlarin
davranisi, asasan, usaqliq tacriibalori ilo miioyyan olunacaq vas qapali
bir dairs yaranacaqdir.

Zorakiligin (kobud raftarin) 4 novii vardir:

Fiziki

Psixoloji (emosional)

Cinsi

Etinasiz miinasibat (ehtiyaclarina biganslik vo ya monavi
goddarhq)

el NS

Nodansas, comiyyatdo “zorakiliq” sozii adston cinsi vo fiziki
zorakiligla assosiasiya olunur. Daha agir noticalori olan va digor
zorakiliq novlorinds do yer alan emosional zorakiliq kdlgados qalir,
etinasiz miinasibat iso ¢oxlar1 torafindon imumiyyatlos, zorakiliq kimi
giymotlondirilmir.

Fiziki zorakihq — 18 yasina ¢atmayan usaga qarsi fiziki vo psixi
saglamligin ciddi (tibbi yardim talob edan) pozulmasina, inkisafdan
gerilomays gotirib ¢ixaran gosdon travma vo/vo ya zodolarin
vurulmasidir.

63



Fiziki zorakiliga moruz qalmis Yyeniyetmoalorin  davranig
xtisusiyyatlori:
» Evdon qagmagq hallari
» Spirtli igkilarin va narkotik maddslarin istifadssi
» Intihar cohdlori
» Kriminal vo comiyyato zidd davranis

Cinsi zorakihq - boyiiklar torafindan cinsi sohvat vo ya monfost
oldo etmok moqgsadi ilo usagin raziligr oldugda vo ya olmadiqda,
onun cinsi harakatlara calb edilmasidir. Usagin cinsi olagays raziliq
vermasi bunun zorakiliq olmamasina asas vermir, ¢iinki:

» boyiikdon asili olan usaq sarbast garar vers bilmir;

» cinsi xarakterli horokatlori dork etmir;

» onun dglin monfi naticalori gabagcadan tosovviir etmok
igtidarinda deyil.

Cinsi  zorakiiga moruz qalmig  yeniyetmolorin  davranis
xtisusiyyatlori:
Depressiya va ya aqressiv davranis;
Oziinii 61diirmok hodolori va ya cohdlori;
Pis vardislar;
Evdon qagmag;
Daha zoiflara gars1 zorakiliq vo s.

VVVYY

Etinasiz miinasibat (ehtiyaclarmma biganslik vo ya monavi
goddarliq) - usaga adi qayginin gostorilmomasi, torbiyasino dair
ohdoliklorin  vicdanla yerino yetirilmamasi va naticado onun
saglamligmin ~ vo inkisafinin  pozulmasidir. Ailado etinasiz
miinasibatlo izlogon usaq vaxtinda gida, geyim, tohsil, tibbi yardimla
tomin edilmir, yasayis yeri olmur va ya yararsiz olur. Ona nazarat vo
qaygi gostorilmir. Belo usaq valideyn digget vo mohobbatinin no
oldugunu bilmir.

Usaga qars1 etinasizligin slamatlori:

Yorgun, yuxulu goriiniis, solgun sifat, siskin géz qapaqlart
Movsiima Vo 6lgiilorine uygun olmayan soligoesiz geyim
Pintilik, pis goxu

Coki va boya gora homyasidlardan geriloma

Pedikulyoz, goturluqg

VVVYYVYY
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Tez-tez bas veran “badbaxt hadisalor”
Irinli vo xronik infeksion xastaliklor
Dislordo karies

Lazimi peyvandlarin alinmamasi
Nitgds va psixi inkisafda gerilomo

Etinasiz miinasibat goron usaqlarin davranis xtisusiyyatlori:

» Daim ac va susuzdur;
» Tez-tez dors buraxir.

vVvyvyy

Davranisin doyiskonliyi:

Infantildir vo ya bdyiiyiin roluna girir;

Agressivdir va ya 6ziina gapanir, ruh diiskiinliiyii var;
Yaxsiya-piso forq goymadan dostlug edir, tinsiyyat qura bilmir;
Ziyan gotirmays meyillidir, heyvanlara qars1 goddardir.

Psixoloji (emosional) zorakihq — usagda emosional inkisafin,

davranigin Vo comiyyato uygunlasma bacariqlarinin pozulmasina
sobob olan, bir dofo vo ya tokrarlanan psixi tosirin gostorilmasi,
valideynlor, digar boyiiklor torafindon usagin rodd edilmosidir. Bir
daha tokrar edok Ki, biitiin zorakiliq névlari bu va ya digar doracads
emosional zorakiligla baghdir. Usaqglara qars1 psixoloji (emosional)
zorakiliq genis yayilmigdir va biitiin sosial gruplarda rast galir. Onun
bag vermosindo sosial varasslik mexanizmi boyiik rol oynayir. Vaxti
ilo zorakiliga moruz qalmis har tiglincii valideyn 6zii do zorakiliq
edir.

>

Psixoloji (emosional) zorakiliga aiddir:

Fiziki giic tothig etmomoklo usagin hodalonmasi, layagstinin
tohqir edilmasi va algaldilmasi, askarcasina gobul edilmomasi vo
daim tongid olunmasi

Usagin lazimi stimullardan mahrum edilmasi, tohliikasiz ohatodo
olmaq va valideyn mohabbati kimi asas ehtiyaclarinin nazara
alinmamasi

Valideyn tolobkarliginin usagin yasi va inkisaf Saviyyasino uygun
olmamast

Usaqda psixi travmaya sobob olan kobud psixi tesirin
gostorilmosi

Usagin gasdon tocrid olunmasi
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Usagin geyri-sosial vo ya dagidict davranisa (alkogolizm,
narkomanliq va s.) calb edilmasi va ya havaslondirilmasi

Psixoloji zorakiliga moruz galmis yeniyetmonin xiisusiyyatlori:
Nitginds shamiyyatli doracads gatismazliglar

Catinliklos torbiys olunma, depressiya

Agressivliyin artmasi, 6ziinii mohvo aparan davranis

Oziinii giymatlondirmenin asag saviyyado olmasi

Tonhaliq hissi

Dostlarin olmamasti

Psixosomatik xastaliklor

Homyasidlarla miiqayisads timumi inkisafda gerilomo

Zorakiligin daha ¢ox bas verdiyi ailalorin xtisusiyyatlori:

Cozanin tarbiys tisulu olduguna aminlik

Valideynlorin tolobkarligi usagin yasi vo inkisaf Soviyyasino
uygun deyil

Emosional-psixoloji miihit pozulmusdur

Valideynlor goancdir

Valideynlor stress vaziyyatindadir

Valideynlor (va ya biri) zararli vardislordan aziyyat gokir
Valideynlorin (va ya birinin) psixi xastaliklori vardir
Patriarxal-avtoritar gaydalar mévcuddur

Usagin valideynlorlo miinasibotlori pisdir

Ana isds haddindan artiq masguldur

Usaq uzun miiddst dogma atasiz yasamisdir

Ataliq vo ya anasinin mosuqu olub

Ana xroniki xastadir, alildir vo ya oksar vaxti Xostoxanadadir
Sosial vo igtisadi hoyat soviyyesi asagidir. Ailonin coxsayli
problemlori vardir

Valideynlordon birinin vo ya har ikisinin xroniki xastaliklori,
olilliyi, ogli geriliyi vardir;

Usaqligda kobud roftarla v ya cinsi zorakiligla qarsilagmislar
Comiyyatdan tacrid olunmuslar

Arzu olunmayan hamilalikdan dogulmuslar

Usaglar xosagalmoaz gohumlara oxsayirlar

Usaglari alilliyi, irsi xastaliyi, miioyyon xiisusiyyatlori vardir.
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Gorlindiiyti kimi, belo hallar daha ¢ox problemli ailalords bag
verir vo belo ailalorin usaqlar1 asanligla insan alverinin qurbanina
cevrila bilar, narkomaniyaya, alkogolizma calb oluna bilarlar.

Usaqlara qarst zorakiligin profilaktikas1 miixtalif soviyyslords
aparilmalidir. ©halinin rifah halinin yaxsilagdirilmasi, ailoya dostok,
tibbi nazarstin giiclondirilmasi, zorakiliq problemi barads comiyyatin
molumatlandirilmasi (kiitlavi informasiya vasitalori ils), zorakiliq bas
vermis ailolordo zarargokanlors tibbi yardim, maslshatlogsmo, sosial
yardim vo dastoyin verilmosi vo s. problemin aradan qaldirilmasi
tictin ohamiyyatlidir.

Yeniyetmoalarin saglam hayat tarzi.
Yeniyetmalarin gidalanma vardislari

Qida gabulunda goaribalik va ariglama arzusu yeniyetmalorda bir
cox hallarda novbati yemayin toxira salinmasina, gidanin qaydasiz
gobul edilmasina gatirib ¢ixarir. ©sasan, sohar yemayi toxirs salinir.
Sohor yemayi lazim olan enerji vo gidalandiric1 maddoalorin tomin
edilmasindo miihiim rol oynayir vo moktabds fikrin comlogmasinas vo
dorslorda foal istiraka yardim gostorir. Usaqglar bir dofoys boyiik
hocmdo gida gobul edo bilmir vo névbati gida gobulundan ovval
acirlar. Arada golyanaltilar onlarin enerji talobatlarinin 6danilmasine
yardim gostorir. Adoton, yeniyetmolorin enerji tolobatt onlarin
boylima siiratine uygun olur. Onlar oksar hallarda boytimo vo inkisaf
iciin lazim olan enerji vo gidalandirict maddalari artmis istahanin
hesabina 6dayir. Stress vo emosional moyusluq gidalarin haddindan
az vo ya hoddindon ¢ox gobul edilmasina vo yeniyetmolorin enerji
balansina ciddi tosir gostora bilor. Infeksiyalar, osobilik, aybasilar,
dis vo dori problemlori istahanin pozulmasina gotirib c¢ixara bilor,
Emosional stress gidalanma goribaliklorina  vo  arigqlamaya
meyilliliys, naticods iso anorexia nervosa kimi gidalanma xastaliyina
sobab ola bilor. Digor torofdon usaq vo yeniyetmolor arasinda
piylonms hallar1 artmaqdadir: badoanin artiq gokisi onlarin emosional
vo fiziki saglamligina tosir edir. Piylonmanin soboblori sosial-
igtisadi, biokimyovi, genetik vo psixoloji faktorlarin qarisiqh
olagesindadir. Todgiqgatlar gostorir ki, piylonmadon oziyyat ¢okon
yeniyetmoalarin aksariyyati az harokat edir.
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Fiziki aktivliyin ¢atismazligi tok piylonmonin amalo galmasina
deyil, goalocokds iirok xastoliyi, miioyyan Xorgong novlori, diabet,
hipertoniya, modoa-bagirsaq problemlori, eloco do osteoporoza
(simiiklorin sixliginin azalmasi vo kovrakliyin artmasi) Sabab ola
bilor.

Fiziki aktivlik tok bu problemlasrin garsisinin alinmasi tigiin deyil,
elocado  badonin  ayilma  qgabiliyyati  (elastikliyi), balansin
saxlanilmasi, geviklik va koordinasiyasi, siimiiklorin méhkomlonmasi
tictin vacibdir.

Usaqhiq boynu Xar¢angi

Qadinin hoyat1 Giglin an bdyiik tohliikolordon biri usaqliq boynu
xargangidir. Diinyada toxminon, 1 milyondan artiq gadinda usaqliq
boynu xargongi var. Bunlarm oksoriyysti {igiin diagnoz miioyyan
edilmayib vo xostoliyi miialico edib hoyatini uzatmaga imkan
yaradan tibbi xidmatlor olgatan deyil. 2012-ci ildo 528000 yeni
usaqliq boynu Xarg¢angi hallar1 geyd olunmusdur vo bu diagnozu olan
266000 gadin hoayatini itirmisdir. Onlarin 90%-i asagi-orta galiri olan
dlkalordo yasayanlar olub. Olon gadinlarin oksariyyati genc yasinda
olub. Bu oliimlor soxsi facio olmagla yanasi, hom ailslor, ham do
comiyyat ligiin boyiik itkidir. Usaqliq boynu Xargongi garsisi alina
bilon va xastaliyin ilkin marhalasinds diagnoz miioyyan edilon
hallarda miialico olunan xastaliklordan biridir. Bu Xastoliya an ¢ox
sobob olan olamotsiz vo davamli kegon onkogen xiisusiyyatino malik
olan insan papilloma virusunun (HPV) névloari torafindon yaranan
infeksiyalardir. Insan papilloma virusu on ¢ox yayilmis cinsi yol ilo
yoluxan xastoliklordondir. Cinsi foaliyyoto baslamis kisi Vo
qadinlarin oksariyyati tez bir zamanda HPV-na yoluxur. Yoluxma
yalniz cinsi yolla deyil, gasiq nahiyssindo olan dori kontakt: ilo do
bas vers bilor.
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Yeniyetma va ganclar ii¢iin hayati tahliikos

Bu giin diinyada nikahsiz usaq diinyaya gotirib, 6vladr ilo tok
galan analarin say1r az deyil. Ganclards nikahdan kanar hamilalik
sosial stigma (loks), tohliikali abort, tohsildon uzaqlasma, ailodo
miinagise ilo miisayist olunur.

Bizim comiyyatimizdo nikahdan konar hamilalik pislanir,
bayanilmir, geyri-normal hesab edilir. Bu, yeniyetma va onun ailasi
ticiin lokadir. Lakin ofsus ki, bir c¢ox hallarda yeniyetmoalords
arzuolunmayan hamilaliklor bas verir. Bu zaman onlar {izlorini
tohliikali/geyri-ganuni  aborta ¢evirirlor. Tohliikali abort tibb
miiassisasinda talimlondirilmis tibb isgisi torafindon deyil, istonilon
soxs tarafindon hamilaliyin kasilmasi tiglin goriilon tadbirlara deyilir.
Tohliikali/geyri-qanuni abort bir ¢ox hallarda ganaxma, septisemiya,
zadalonma, sonsuzlug, depressiya smoalo golmasine sobab olur.

Hamilo yeniyetmo usaq diinyaya gatirarsa, istar-istomaz tohsildan
uzaqglasmali olur. Bu hamilaliklo bagli sosial, oxlagi vo iqgtisadi
problemloarls tizlagsmo ailods miinaqisalora tokan verir.

Korpa oliimlarinin tezliyi

Yeniyetms analardan dogulan usaqlarin azg¢okili olmasi ehtimali
daha yiiksokdir vo bununla bagli onlarmn Xastolonms vo 6liim ehtimali
da artir. Belo usaqlar arasinda perinatal 6liim (hamilaliyin 22-ci
hoftosindon korpanin hoyatinin ilk 7 gliniinodok olan dovrii ohato
edir) 2-5 dofo artigdir. Ganc analarin usaqglar1 boyiitmoak tigiin Kifayat
godor biliklori vo ehtiyatlar1 yoxdur, onlarin arasinda daha ¢ox
xastolonma vo liim hallar tosadiif edilir.

Ganclarin cinsi yolla yoluxan infeksiyalara (CYYI)
yoluxma riski

Diinyada 333 milyon yeni CYYI hallarmin iigdo biri 25 yasdan
cavan olanlarin iizarine diisiir. HIV infeksiyaya yoluxmalarin 50%-i
15-24 yas arasinda olanlarda bas verir. Hor giin 7000 cavan (10-24
yasinda) HIV-a yoluxur. Yeniyetmolorin yoluxma ehtimali ona goéro
daha yiiksokdir Ki, onlarin miidafio sistemi tam formalagmayib vo
selikli qgisalarin sekresiyasi azdir, usaqliq boynunun ortiiyii tam
yetismayib, usaqliq yolunun ortiyii nazikdir ve onun tursulugu azdir.
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CYYi-lor usaqliq boynu Xorgongi, canagm iltihabi xostaliklori vo
usaqliqdankanar hamiloliyo getirib ¢ixara bilor®,

Qirx Olkodo aparilan todgigat gostorir ki, cavanlarin yarisindan
coxu HIV-in &tiiriilmasi yollarmi dork etmir. Ganc gadinlar, xiisusan
infeksiyaya yoluxma riskino moruzdur. Yeniyetmalorin oksariyyati
HIV-5 yoluxdugunu bilmir. Yoluxma ilk dofo hamilalik vaxtinda
askar olunur. Noticado cavan qadin soka diisiir, infeksiyanin usaga
otiiriilmasindon narahat olur. CYYi-lorin yayilmas: yeniyetmalor
arasinda surotlo artir.  Siizonok, Xxlamidioz va sifilis  kimi
infeksiyalarin qarsistnin alinmasina fikir vermok lazimdir. 15-24
yasinda olan cavan qadmnlarin arasinda trixomoniaz daha genis
yayilmisdir.

CYYl-lorin vaxtinda askarlanmas1 mogsadilo  yeniyetmalor
vaxtasirt miiayinadan kegirilmalidir. Miitoxassislor hesab edirlor ki,
bu tadbirlor miixtalif maraqli toraflorin istiraki ilo togkil olunmalidir.
Yeniyetmolor onlarin giindslik hayatina bilavasits tosiri olan inkisaf
foaliyyatinin planlasdirilmasi, totbiq edilmasi va giymatlondirmasine
aktiv sokildo colb edilmalidir. Bu, xiisusilo reproduktiv va cinsi
saglamligin qorumasina yonoldilmis Xidmotloro aiddir. Tadgiqgatlar
gostorir Ki, cinsi maariflondirma erkan cinsi foalliga sobab olmur.
Oksing, 0, cinsi faalliginin toxirs salinmasinda cavanlara dastok verir,
cinsi yolla yoluxan infeksiyalarin qarsisinin alimmasina sorait
yaradir®,

Bu baximdan yeniyetmalarin ehtiyaclari asagidakilardir:

» tohliikasiz va dastokverici miihitin olmast;

» CYYI barodo molumatl olmasi;

» onlarda olan saglamliq problemlarinin va saxsi ¢atinliklorin halli
tictin Sohiyya xidmatlari vo maslohatin slgatan olmasi.

Cinsi maariflandirmani kifayat gadar tez baslamagq vacibdir!

Shttp://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/9241562889/en/
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Erkon nikah

Ailo qurmaq xosboxtlikdir, amma erkan yasinda ailo qurularkan
bunu demok ¢otindir, ¢iinki belo hallarda usaqlarin (oksar hallarda
qizlarin) usaqliq dovrii kasilib qisalmis olur va onlarin asas hiiquqlari
pozulur. Cinsi yetiskanlik va fiziki gabiliyyat ilo imumi yetiskanlik,
kamillik vo hayatini idara etmok gabiliyyati arasinda boyiik forg var.
Qurana gora, nikaha giroen or vo arvad maariflondirilmis vo kamalli
olmalidir. Beloaliklo, miigoddos Kkitabda wusaq yasinda nikaha
girilmasinoa dastok veran bir s6z do yoxdur. Azarbaycan torafindan
1992-ci ilds ratifikasiya edilmis Usagq Hiiquglari Konvensiyasinda
(UHK) geyd olunur ki, 18 yasina ¢atmamis olan har bir kos usaq
sayilir. Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi usaqlarin 6z fikirlorini sarbast
ifado etmasi hiiququnu, eloca do zararli praktikalar, o ciimlodon erkon
ara verilmoakdan gorunmag hiiququnu tasdiq edir.

Erkon nikah fordlors, onlarin usaqlarina, timumilikdo ailo
institutuna (sistemina) va biitovliikkde comiyyato manfi tosir gostarir.
Erkon nikaha giran qizlar ana vo usaq 6liimi, tohsildon vo inkisafdan
mohrum edilms, sosial va is imkanlarinin mohdudlasmasi, yoxsullug,
moaisat zorakilig Kimi ciddi problemlorls tizlosir.

Nikahda olan gonc qadinlar ¢ox vaxt arindon asili vaziyyatds,
hoyat yoldasinin tam nozaroti altinda olur. 15-19 yasinda olan
gadmlar digor yas qruplarinda olan gadinlarla miigayisodo ailodo
gerarvermo prosesindos daha az istirak edir®.

58 faiz hallarda erkan nikah valideynlarin tozyigi naticasinds bas
verir. Valideynlarin tozyigi noticosindo olan erkon nikahlarin
tigiindon biri qizin etirazina baxmayaraq bas verir. Soboblorin bir
grupu Azarbaycanda méveud olan ananalor vo madaniyyat ila, digari
iso comiyyatin sosial-igtisadi durumu ilo baghdir. Hor iki grupdan
olan sababloar bir-biri ilo six oslagadadir. Miixtalif regionlarda sorgu
istirakg¢ilar1 miixtolif soboblor gostorirlor. Bir bolgodo daha g¢ox
igtisadi problemlor vo qizin 6z arzusu gostarilirss, digor bolgads osas
sobab kimi anana gostarilir.

42011-ci ildo kegirilmis Demografiya vo Saglamliq Sorgusunun naticolori ssasinda.
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Azorbaycanda aparilmis todgigata gora 42% hallarda erkan nikah
qizin 6z arzusu naticasindos bas verir. Cox hallarda valideynlor ds razi
olur. Onlar qorxur ki, golocokda qizin1 istoayan miinasib adam
olmayacaq, erkon nikah qizinin baxtidir vo onu tongs gotirmak lazim
deyil. Digorlori gorxur ki, indi vermasalar, qiz homin adamla sonra
qagar, Oziinii Vo ailasini lokaloyor.

Qagirilmalarin  oksoriyyoti qizin 6z raziligi ilo olsa da, asl
qagirilmalara da rast golinir.

Bir sira ailalor hesab edir ki, qizin hayatinda an boyiik nailiyyat
oro getmokdir vo buna nail olmag i¢in 0, erkon vyasa,
tamamlanmamis tohsilo baxmayaraq, nikaha girmok sansini aldon
vermomoalidir. Belo fikirlo boyiidiilon yeniyetma qiz tohsilini davam
etmok deyil, aro getmok arzusunda olur. Azarbaycanda nikahdan
awval cinsi alagalara comiyyat torafindan ciddi qadaga qoyulub.

Valideynlorin sosial vo igtisadi durumu vo onlarda erkon nikaha
garst olan miinasibat arasinda six oalago var. Erkon nikahin gobul
edilmasi tohsili asag1 saviyyado olan valideynlor arasinda daha ¢ox
yayilmisdir.

Bozon ¢ox genis igtisadi imkanlara malik olan ailolords do
qizlarin1 erkon yasinda oro veronlor olur. Onlar qizlarini 6z
dostlarinin, sariklorinin ailasina vermak, belslikls, 6z strafin1 daha da
genislondirmok/giiclondirmak, imkanlarim1 daha da artirmaq
istayirlor.

Azarbaycanda, bir ¢ox digar 6lkalords oldugu kimi, ara gedondan
sonra tezliklo usaq sahibi olmaq gadmin sosial durumunun torkib
hissosidir. Ailalor biitiin giicii ilo yeni evlonmiglora onlarin miimkiin
godar tez usaq sahibi olmasi ti¢iin tozyiq gostarir. Bu erkon nikahda
olanlara da samil edilir. Erkon hamilolik vo doguslar iso 6liim,
vaxtindan ovval dogus, dogus gedisindo agirlasmalar, az-gokili
usagin dogulmasi Vo Usagin sag qalmamasi riskini artirir.

Diinyada 15-19 yasda olan qizlarin asas 6liim sobobi hamilalikla
baghidir. Bu yasda olanlarin 20-24 yasda olanlarla miiqayisodo
hamilaliklo bagli 6liim ehtimali 20-200% artir. 15 yasindan cavan
olanlarin 6liim ehtimali bes dofo artir.

Erkon hamilalik va doguslarin risklori vo monfi naticalori hagda
Kifayot godor statistik malumat mévcuddur.
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Erkon hamilaliklo bagli daha ¢ox tosadiif edilon saglamliq
problemlori:

» Hamilalikls bagli hipertoniya;

» Anemiya;

» Pre-eklampsiya (hamilaliyin  20-ci hoftesindon sonra qan
tozyiqginin galxmasi va sidikds ziilalin olmasi ilo miisayist olunan
xastalik);

» Dogusdan sonra depressiya yeniyetmolords daha ¢ox yayilmisdir.

Canagin  fiziki yetigkonliyinin  basa ¢atmamasi Sababilo
obstruksiya (bronxlardan havanin kegmasinin g¢otinlosmasi), long
dogus vo ganaxmalar bas verir. Iki milyon yeniyetmodo ¢anaqdaxili
organlarin zadslonmasi naticesindo fistula vo ya masalon, diiz
bagirsaq, sidik Kisasi vo usaqliq arasinda patoloji birlosma vo ya
alagos yaranir (hor il diinyada toxminan 100000 yeni hal geyds alinir).

Erkon nikah eyni zamanda usagin inkisafi, hoyata hazirligi,
galacokds ailasine va comiyyato 6z tohfasinin verilmasi tigiin vacib
olan tohsil almaq hiiququnun ixtisara salinmasina qagilmaz olaraq
sobob olur. ©ro gedan yeniyetmalor tohsildon uzaqglasirlar. Erkan
nikaha giran yeniyetmalorin ¢ox az faizi 6z tohsilini davam etdirir.

Qizlar vo qadinlarin tohsilinin asagi Soviyyado olmasi onlari
ailods asili vaziyyato salir. Bu hom do biitovliiklo comiyysto monfi
tosir gdstarir, onun inkisafini vo taraqqisini langidir.

Yeniyetmo yasinda oro gedanlor bir ¢ox hallarda 6ziinii yalqiz vo
tocrid olunmus hiss edirlor. Onlar adot-ononolorlo  bagli 6z
gohumlardan ayrilmis olur vo oro getdiyi ailodo problemlorlo
tizlogondo onu midafis edon ¢atin tapilir.

Erkon nikahlar bir ¢ox hallarda geyri-stabil olub bosanma ils
naticalonir. Bu iss tok gadinlarin 6ziino deyil, onlarin usaglarina da
monfi tosir edir. Qadin erkon yasinda nikaha giribss, onun tohsili
asagl Soviyyadodirss, golir oldo etmo bacariqlar1 mohduddursa,
yoxsulluga diicar olur. Nikah rosmi geyd olunmayan hallarda
voziyyst daha da agir olur: qadinin aliment almaga hiiquqi osasi
olmur.
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Moktob vo miisllimlor erkon nikahin qarsisinin alinmasinda
boyiik rol oynaya bilar.

Azorbaycanda erkon nikaha gironlorin oksariyyati qizlardir,
onlarla evlonanlorin  yas1 iso 18-don yuxaridir. Azarbaycan
Respublikasinin cinayst mocallasinde 16 yasina ¢atmamis soxslo
cinsi olagads olan vo ya cinsi xarakterli harokst edoanlora 3 il habs
Cozast miiayyonlosdirilib.

Rayon icra hakimiyyatlorinin nozdindo yetkinlik yasina
catmayanlarin islori vo hiiquglarinin miidafiasi iizro komissiyalar
foaliyyat gostorir. Komissiyanin Voazifolori usaqlarin hiiquglarinin
gorunmasi, onlarin davranisina, moktobdon yayinmasina va ganunsuz
horokatlorin edilmomoasino nazarst vo bu sahado morkazi vo yerli
dovlat strukturlarinin amakdasliginin tomin olunmasidir.
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