Yoluxmanin ilkin alamatlari hansilardir?

HE |

Xostoliyin ilkin olamatleri ham iV, hem de hepatit B, C Ugiin eynidir:
Umumi zeiflik, halsizliq, bas agrilari, Grekbulanma. Bu slamatler grip ve va
ya soyuqdaymae zamani olan alamatleri xatirladir. Bundan slava, qusma, r
osklrak, zokam, temperaturun qalxmasi kimi slamatlar da ola biler. - - -

bunlar1 bilmak vacibdir!
Viruslara yoluxmagla bagh subhalar - —
soni narahat edirsa, na etmali?

iiV-den ve hepatitden gorunma gaydalarina smal etmadiyin (iclin hayacan
kecirirsanse, onda vaxt itrmaden maslahat Ucgln tibb musessisasina
muracist et!

iiv-lo bagh sualin yaranarsa, Respublika QICS-lo Mibarize
Markazinin gaynar xattina ve inam telefonuna zang et!

QAYNAR XOTT: (012) 408-79-74
inam telefonu: (012) 594-99-24
Anonimliye zemanat verilir!

/]

Buklet Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin 2011-ci il 7 iyul tarixli
1621 némrali Serancami ile tesdiq edilmis “Azerbaycan gencliyi 2011-

2015-ci illerde” Dovlet Programi’nin hayata kegirilmasi Uzre Azarbaycan
Respublikasi Sshiyya Nazirliyinin Tadbirlar Planinin 6.6.1-ci bandina uygun
olaraq ctimai Sahiyya va Islahatlar Merkazi tarsfindsn hazirlanmis va cap
edilmisdir. Bukletda darc olunanlar Respublika QICS-le Miibarize Merkezi
va Respublika Gigiyena ve Epidemiologiya Merkazi ile razilagdiriimisdir.
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insanin immungatismazligi Virusu (1iV) ve hepatit iyirminci esrde milyonlarla
insanin hayatina son goymusdur. Bu problem bu giin da aktual olaraq qalir.
Hor glin minlerle insan iiV-a ve hepatite yoluxma tahlikasi ilo Uzlegir. ©n
tohlikalisi ise odur ki, her iki xestaliya eyni vaxtda tutulmaqg ehtimali ¢ox
ylksakdir. Bilirsanmi niya? Ona géra ki, hem iiV-in, ham de hepatit B, C-nin
yoluxma ve yayillma yollari demak olar ki, eynidir! Mehz bu sababdan iiV-o
yoluxma tahlikasila lzlesen insan ¢ox vaxt hepatite de yoluxa biler. Elace
de hepatite yoluxma riski ile garsilasan insan iiV-a yoluxma tehliikesile do
uzlesir.

iiv-dan éziinii qoru! Bil ki, bununla san
hepatit B vo C-dan da qorunarsan.

[V ve hepatit B ve C-ya yoluxma yollari eynidir:

® gan vasitasila
= gankdglirma zamani
= dezinfeksiya olunmamis geyri-steril iyna ve sprisloerden tekrar
istifade zamani
= manikdr, tatuaj, pirsinqg edarkan geyri-steril lovazimatlardan
istifade zamani
= istifade olunmus va Uzerinda gan galiglari olan barbar alatlarinin
(Uzqgirxan, qaygl) ve dis fircalarinin takraran istifadesi zamani
e cinsi yolla
= gorunmamis (prezervativsiz) cinsi alaga zamani
= oral-genital kontaktlar zamani yoluxmaq mumkundur, xtsusile agiz
boslugunda aciq yara oldugda
@ iiV vo hepatit B, C-ys yoluxmus anadan usaga
= hamilalik, dogus ve désle amizdirma zamani

[V ve hepatit B, C ila gox vaxt risk gruplarina
aid olan insanlar yoluxurlar:

e inyeksion narkotik istifadecileri

e prezervativsiz cinsi alagede olan, hamginin cinsi partnyorunu tez-tez
dayisan soxslar

kisilorle cinsi alageda olan kisilar

iV ve ya hepatit B, C virusu dasiyanin cinsi partnyoru

pirsing ve tatuaj edanlear

tibb iscileri

tibbi midaxile (hemodializ, gankég¢lirma, transplantasiya proseduru,
stomatoloji miayina, carrahi emaliyyat ve s.) olunmus soxslar
mahbuslar
cinsi yolla yoluxan infeksiyasi (qonoreya, xlamidiya va s.) olanlar

iiV ve hepatit B, C-nin genis yayildigi regionlara seyahat eden insanlar

[V ve hepatit B, C-den neca gorunmagq olar?
Bunun Ugun adi gaydalara emal etmali:

e inyeksiya zamani steril spris va iynalerden istifade etmali

e cinsi elaga zamani prezervativdan istifade etmali

@ soxsi gigiyena vasitalerinden (dis fircasi, Uzqgirxan ve manikir alatleri)
ferdi qaydada istifade etmali

@ tatuaj ve pirsinq eden zaman birdafalik iyna ve alceklerdan, dezinfeksiya
olunmus alatlarls iglayan ustanin xidmatlarindan istifade etmali

e cinsi partnyorlar vaxtasiri diagnostik miayinadan kegmali

@ hepatit B-ya qars! peyvend olunmali

Disdndlmemis addim atmaqla ¢ox vaxt gonclar cinsi hayata
tez baglayir ve infeksiyalara yoluxma tohliikasi ilo lizlagirlor.
Digqeat! Erkan yasda cinsi alagada olmaga talosma!
Cinsi alage zamani miitlaq prezervativdan istifads et!
Bir cinsi partnyora sadiq ol!



