Ails
planlasdiriimasi
nadir?

Ails planlasdirimasi - reproduktiv
yasda olan kisi ve gadinlarin ne vaxt,
nega usaga sahib olmalari, usaglarin
dogulmasi arasinda fasilenin goyulmasi
demakdir Dogusdan sonra névbati
hamileliys qader an azi 2 il fasile
verilmasi tvsiya olunur Hamileliyin
planlasdinlmasi ve hamilslikden
gorunmagq Uciin bir sira tehlikesiz
va effektiv metodlar mévcuddur.

Aile planlasdiimeast vo Abovfj

Muasir va etibarh usulley

Hormon torkibli vasitelor:
Hablar — ginds bir hab gsbul edilir;

inyeksion kontraseptivlar —
névinden asili olaraq 1-3 aydan bir
iyna vurulur;

Vaginal halgalar - usaqliq yoluna
yerlasdirilir Tasiri 1 ay davam edir;

implantlar - darialina yeridilen
kapsullardir: Tesiri néviinden asili
olaraq 1-5 il davam edir;

Plastir — deriys yapisdirilic Ay
arzinds 4 adad istifads olunur.

Prezervativler/kondomlar -
lateksdon hazirlanmis nazik, elastik vo
kegiriciliyi olmayan kisaciklerdir Bu, ham
hamilalik, hem da cinsi yolla yoluxan in-
feksiyalardan qgoruyan yegans tsuldur!

Usaqgligdaxili vasitsler (spirallar)
— usagliq bosluguna yerlosdirilon kicik
8lculu plastik elastik vasitelerdir. Tosiri
uzunmiddetlidiy névinden asili olaraq

3-10 il davam edir.

Qadin ve kisi sterilizasiyasi -
carrahi yolla aparilan daimi kontrasepsiya
Usuludur: gadinlarda usaqliq borularinin,
kisilorde ise toxum dastyici axarlarin cerrahi
yolla baglanmasidic Qarar melumatl ve
kéndllo surstde gebul olunur:

Tacili kontrasepsiya - gorunmanms
cinsi alagadan sonra hamilaliyin garsisini
alan tsullardir Bu magsadle hormon
terkibli habler ve ya usaqgliqdaxili vasiteler
(spirallar) istifads edilic

Alla planlasdiriimost
va Abort

Dosla amizdirma

Ham ana, ham des usaq i¢iin faydali
tebii Usuldur, yenidogulmus karpani
yalniz ana sidi ile gidalandirdiqda
ve bazi sads sertlors riayst etdikds,
ana 6 aya gader 6zint hamilslikden
qoruya biler.

Az etibarh usulloy

Spermisidlar - usaqliq yoluna
yeridilen kimyevi vasitelerdir mixtslif
formalarda mévcuddur.

Standart ginlar Gsulu - qadinin
hamile qalmagq ehtimalinin yuksak
oldugu gunlerin (fertil ginler)
miayyenlesdirilmasine asaslanir

Natamam cinsi alaqa — bu Usul
bazi hallarda hamilsliyin garsisinin
alinmasina kédmak etsa ds, kisi ve
qadinlarin saglamhginda ciddi problem-
larin yaranmasina gatirib ¢ixarir
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Abort Abort olundugu halde:

”
kO"bvusePSIgu + Golacokdos usagligdankenar * Vaxtindan avval doguslar ve
ﬁ'su'u degi'! hamilsliyin ehtimali bir nece dafe artir dzbasina dusuklerin (usagsalmalarin)

« Infeksion fesadlarin ehtimali bayikdir bas vermo ehfimali artr

Abortla hamilslikdan

qurtarmaqdansa, onun
qarsisini almaq daha « Bazi hallarda sonsuzlug yarana biler

alverislidir Unutmayin ki, bazi « Sonraki hamilslikds hem dogus
hallarda abort bilavasite ve ya fesadlarinin, hem da yenidogulmusun
sonradan xosagalmaz, hatta saglamhginda misyysn problemlarin
tahlUkali naticalara gatirib (xastelonma, sikastlik, 8lim hallari)
cixara bilar: olmasi ehtimali arhr

« Kicik canaq organlarinin iltihabi

- Usaqligin desilmasi ehtimali var xastaliklorinin bas verma ehtimali artir

Abort etdiran hamilalarin bir qismi
yeniyetmalar va ganc qadinlardir
Cox vaxt onlar yol verdiklari amali
tam dark etmir va sonra 6mur
boyu buna géra pesman olurlar

serxleryin}

« Hamilalikden qorunmaq abortlarla
miqayiseds, daha magsadauygundur!
Hozirda miuxtelif efibarl ve tohlikesiz

Toskilah tévsiye edir: gsullar méveuddur

Ananin vo kérpanin saglam « Ailenin planlasdirilmasi barsde hami-
lalikdan avval distinmak lazimdir.

olmasi G¢in dogum vaxtini Bununla arzuolunmaz hamilslik ve
dizgin planlasdirin abortdan qurtulmus olarsiniz.
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Umumdiinya Sshiyye

- . . « Abort gadinin hayatina tehliks yaradir ve
dogusdan novbati gelecekda onun hamilea qalmagq

hamileliye qeder an azi ehtimalinin azalmasina sabab ola bilar!

* Abort yalniz miUayyan istisna hallarda
edile bilar (masalan: hamilaliyin
davam etdirilmasi qadinin hayatina
tohlika yaratdiqda, sosial gostarislor
olduqdavas.)!

2 il fasiloe verin!




