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ANTIBIOTIKLOR:




Antibiotik nadir?

Bakteriyalarin faaliyyatine mane olan madda
“antibiotik” adlanir. Antibiotiklar iki clr tasir
gostera biler: onlar ya bakteriyalarin artmasini
- dayandirir (bakteristatik antibiotikler), ya da
_ bakteriyalari birbasa oldurtr (bakterisid
< antibiotiklar).

Antibiotikler bakteriyalar tarafindan téradilen bir cox xastaliklarin
mualicesinde istifade olunur. Bu xastsliklarin arasinda hayat
Ucln tahlikali infeksiyalar (masalen, meningit) vo hatta adi
problem sayilan sizanaq da var.

Antibiotikler viruslar terafinden toradilen grip ve ya soyugdayma
kimi xastaliklor zamani istifade olunmur, clnki antibiotikler
viruslara tesir gdstarmir.

Antibiotiklara davamhliq nadir?

Bakteriya hansisa antibiotikin tasirinden qorunma gabiliyyatini
inkisaf etdirirsa, demali, o, antibiotiklare davamliliq alda edib.
Yeni hamin antibiotik artiq bu bakteriyaya tesir gdstermir. illor
orzinde bir ¢ox xastaliklor téradan bakteriyanin mduxtalif
antibiotiklare davamli olmasi antibiotiklerin haddindan ¢ox ve ya
geyri-diizgln istifadasinin naticasidir.

Antibiotiklora davamliliyin yaranmasi ¢ox narahatedici haldir,
¢linki mévcud olan bir gox antibiotikler artiq bakteriyalara tasir gos-
termir. Belalikla de bakterioloji xastaliklorin mialicesi ¢atinlagir.

Antibiotiklar baroda yanls fikirlor vo realliq
Yanlhs fikir: Oziimii yaxsi hiss edon kimi antibiotiklarin
gobulunu dayandira bilorom.

Realliq: Oziinlzi yaxgl hiss etdiyiniza baxmayaraqg, hakim
terafinden tayin olunmus antibiotiklarin gabulunu davam etdir-
malisiniz. Clinki mialice kursunu tam bitirmadiyiniz halda, orqa-
nizminizda olan tehlikali bakteriyalarin bazilari sag qala biler va
bu, terkar xestelenmayiniza sebab olar. Sag qalmis bakteriyalarda
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antibiotiklare davamliliq yaranar, bu ise ham sizin, ham da
yoluxdurdugunuz insanlarin xastaliyinin mualicesini ¢atinlasdirar.

Yanhs fikir: Hablari giiniin istonilon vaxtinda gabul eds
bilaram, asas odur ki, tayin olunmus saya riayat edim.
Realliq: Antibiotiklar vaxtinda gabul olunmadigi halda, onlarin
tasiri azalir. Bu derman maddaleri organizminizde mahdud bir
vaxt arzinda qalir, buna goére de har ndvbati dozani hakimin
tayinatina asasen qebul etmalisiniz. Antibiotiklari mintazem
gabul etmirsinizse, bakteriyalara adaptasiya ve ¢oxalma Ugln
sorait yaradirsiniz, bu da davamliliq probleminin yaranmasina
gatirib gixara biler.

Yanhs fikir: Man artiq qalan hablari névbati miialica ligiin
saxlaya bilorom.

Realliq: Mualicedan artiq galan antibiotikleri 6zbasina gabul
etmak dlizgln deyil. Spesifik antibiotiklar spesifik bakteriyaya
garsi effektli oldugundan, konkret xastalik tGi¢iin konkret dermani
yalniz hakim size tayin eds bilar.

Yanhs fikir: Antibiotiklar qrip ve soyuqdaymays qarsi
tosir gostorir.

Realliq: Qrip ve soyugdeyma (bogaz agrisi, azala agrilari,
titrama, zOkam, quru 6skirak) adeten virus terafindan toéradilir.
Antibiotikler virus infeksiyalarina tesir etmir. Onlar yalniz
bakteriyalar terafindan yaranan infeksiya zamani effektlidir.
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