Yadda
saxlayin ki, hemodializ
hagqginda duzgun malumati
yalniz hakim vers bilar.
Mualiceya baslamazdan avval
dializ hakimi tarefinden muayina
olunmaginiz, strafli melumat
almaginiz vacibdir!
Bu malumatlar Sizin yasam
keyfiyyatinizi vo mualiceya
inaminizi artirmaga
xidmat edir.

HEMODIALIZ

Pasiyent ucun malumat
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Hemodializ — xroniki boyrak xastalori
ucln mualica deyil, yasam Gsuludur!




Hemodializ nadir?

Hemodializ — bdyraklerin faaliyystinin pozulmasi naticasinda
badands toplanan artig maddslerin, azot qaliglarinin va
mayenin xaric edilmasi Usuludur. Bu Usul bdyraklerin

xroniki xastaliyi (funksiyalarin davamli, geridébnmaz ve
progressivlesen pozulmalari) zamani aparilir. Béyraklarin
xroniki xastalikleri irsi xestaliklar, sekarli diabet, hipertoniya,
uroloji patologiyalar, maddaler mibadilesinin pozulmalari va
transplantantin uygunsuzlugundan sonra bas verir.

Xususi pahriz gozlamaya ehtiyac varmi?

Hemodializ xastalarinin aksariyyati miiayyan qaydalara amal etmalidir:

e gida rasionunda kalium, fosfatlar, duzla zangin qgidalar mahdudlasdiriimalidir

e pahriz foerdi gaydada dietoloq tarafindan tertib edilmalidir

e zUlalin gebul migdar! xastanin yasam keyfiyyatini va ahvalini temin etmalidir

e glin arzinds gabul edilen suyun migdari mshdudlasdiriimalidir (dializlsrarasi dévrds 6demlar,
arterial hipertenziya, tengnafaslik, bazan bogulma, narahatliq va s.-nin bas vermamasi Gglin)

e dializlerarasi dovrda ¢akiya nazarat edilmalidir (badanin ¢akisi Umumi ¢akinin 2-3%-i
gader arta bilar)

Hemodializin aparilmasi

Hemodializ haftede 3 dafe dovri olaraq daim aparilir. Mialice har defe 3-4 saat da-
vam etmakls, haftada 12-15 saat aparilir. Hemodializ aparmagq t¢lin gan damarlarina
sarbast giris tamin olunmalidir. Bu magsadls kateterden istifads olunur.

Kateter nadir?

Hemodializ aparmaq tglin xastanin iri venalarindan birina (boyunda va ya gasiqda)
muvaqqati olaraq kateter daxil edilir. Kateter bazan bir nega ay va ya il xaestaya xidmat
eds biler. Hemodializ zamani suratli gan dévranini tamin etmak magsadils arteriya va
vena arasinda slni birlesma - fistula qoyulur.

Fistula nadir?

Fistula emaliyyat otaginda yerli anesteziya altinda qoyulur. Vena va arteriya bir-
birina tikildikdan sonra 2-8 hafte arzinds fistulanin formalagsmasi prosesi gedir. Bu
muddatda ganin axini xasta terafinden darinin Ustiindan hiss olunur. Barmagla hiss
edilen bu hal fistulanin fealiyyetde oldugunu gdstarir.

Fistula qoyulduqda naya amal etmali:

e fistula olan golda gan tazyiqini 6lgmak olmaz

e fistula olan gola inyeksiya etmak, gan goétirmak, sistem qoymaq olmaz

e bilayi ve qolu sixa bilacak saat, qolbaq, elastik geyimdan istifade edilmamalidir
e hamin qol Uste yatmaq olmaz

e kasici alatlarle ehtiyatli olmaq lazimdir

Diizgtin qulluq etdikds ve fistulanin faaliyystine daim nezaret

olunduqda, o, uzun miiddeat Size xidmet gbstare biler.

Hemodializ hansi rejimda apariimalidir?

ideal halda hemodializ 3-4 saat davam edir. ilk dévrlerds ve iimumiyystle béyreklerin
foaliyyeti az da olsa saxlanilan hallarda seanslarin miiddati ve tezliyi azaldila biler.
Vaxtasiri olaraq ganin analizleri aparilmali va diizglin garar yalniz bundan sonra dializ
hakimi tarafindan verila biler.

Hemodializin peritoneal dializdan (ev dializi) ustunluyu:

e hemodializ seanslari stasionar seraitds tibb personalinin nazarsati ile aparilir
e xasta, xususile yasli sexs 6zunl arxayin hesab edir
e seansarasl alave mualicays ehtiyac olmur, xasts dializlerarasi dévrds soxsi
islari ile masgul ola biler
e sObads tibbi-sanitariya gaydalarina riayst olunduguna gors infeksiyalasma riski az olur

Dializ zamani Siz otura, uzana, kitab oxuya,

televizora baxa bilarsiniz.

Darman mualicasi neca apariimalidir?

Dializ va pahrizle yanasi, bir sira xasteler alave darman mualicasi almali olurlar. Qan
tezyigi yuxari olanlar hipotenziv derman vasitaleri, diurez saxlanilan xastalar sidik-
govucu darmanlar istifada etmalidirler. Xastalar yemakdan avval fosfor-birlasdiran pre-
paratlar, simuiklards bas vera bilacak fasadlarin garsisini almaq magsadils vitaminlar
va kalsium preparatlari gabul etmalidirler.

Yadda saxlayin! Darmanlarin doza ve istifadasi

har xaste lglin hakim tarsafinden fardi tayin edilir.

Dializ xastanin saxsi hayatina
v rejimina neca tasir edir?

Dializ muayyen vaxt ve mutamadilik talab etdiyindan, is qabiliyyatli xastalarin sosial
soraitina 0z tasirini gostarir. Bu baximdan mualice olundugunuz dializ markazi Sizin is
seraitiniza uygun cadval tertib eds biler.

Ev dializi

Mualica olundugunuz dializ mearkezi yasayis yerinden ¢ox uzaqda yerlasirsa va haftads 3
dafs ilin har mévsimiinda boylk gatinlikle bu masafeni gat etmaya macbursunuzsa, bu
halda dializ ev seraitinds aparila bilar. Bunun Ggtin Size qullug edan ails Gzvi misayyen
talim kursu kegmalidir. Giindalik is giini olan xastelar tiglin da bu tisul magsadauydundur.



