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EYVONDLOR PULSUZ EDILIR.

| xastaliklar, onlarin profilaktikasi va
ruri olan malumatlar verilib.



Quzilca

Quzilca — kaskin yoluxucu xasta-

likdir, hava-damci yolu ila yayilr.

infeksiya manbayi - xasta insandir.

Xastaliyin alamatlari — badan hararatinin

yuksalmasi, zokam, goziin selikli qisasinin

iltihabi, isigdan qorxma, marhalali sapgilarin

amala galmasi va s. Vaxtinda hakima miraciat

edilmadikda xastalards agirlasmalar (pnevmoniya,
meningit, ensefalit va s.) bas verir.

Moaxmoarak

Maxmarak — yoluxucu xastalik-
dir, hava-damci yolu ila yayilir.
Xastaliyin alamatlari — Uimumi
zaiflik, normadan bir gadaryuxari
gizdirma, basagrisi, boyunarxasi
limfa duaydnlarinin - boylumasi,
sopgilorin amala galmasi va
s. Vaxtinda hakima miraciat
edilmadikda xastalarda fasadlar
(artritlor, oynaglarda agnilar,
ensefalit, ganin laxtalanmasi ila
bagli problemlar va s.) bas verir.
Hamile gadinin  maxmaraya
yoluxmasi hamilaliyin pozulmasi
ila naticalana bilar.




Epidemik parotit

Epidemik parotit — yoluxucu xastalikdir,

hava-damci  yolu il vyayihr. Xastaliyin

an xarakterik alamati — qulaqdibi tlpurcak
vazilarinin  siskinliyidir.  Digar slamatlor -
¢eynama va udqunma zamani agri, Umumi halsizlig,
oglanlarda xayalarin, qizlarda yumurtahglarin agrili va
hassas olmasidir. Epidemik parotit xastaliyi nadir, lakin
ciddi agirlasmalara sabab

ola  bilar.  Kisilorda va £
yeniyetma oglanlarda bu
agirlasmalardan bazan son- &
suzlugla naticelenan  xa-

yalarin bir va yaxud ikitarafli (\

iltihabini (orxit) qeyd etmak
olar. Patoloji prosesa madaalti ({

vazi calb olunduqda, sokarli M\
diabetin inkisafi ilo agirlasma
musahida oluna bilar. <

Quzilcanin, epidemik parotitin

va maxmarayin profilaktikasi

Quzilca, epidemik parotit va maxmarak aleyhina peyvand bu
xastaliklarin profilaktikasinin an ugurlu Gsuludur. Usaqglari
qizilca-parotit-maxmarak (QPM) aleyhina vaksinla (lg infeksi-
yaya qarsi) peyvand etmak vacibdir. Bu peyvandin 1-ci do-
zasl, Milli peyvand tagvimina uygun olaraqg, usaqglara 12
ayhginda, 2-ci dozasl isa 6 yasinda vurulur.




Difteriya

Difteriya — hava-damci yolu ila yayilan

kaskin  yoluxucu  xastalikdir.  infeksiya

manbayi — xastalar va bakteriya goazdiricilaridir.

Xastaliyin alamatlari — bogaz agrisi, bogazda qizarti,

istahasizlig, hararatin bir gadar ylksalmasi, 2-3 gin

arzinds udlag ve badamciglarin Gzarinds boz rangli

arpin amala galmasi, boyun limfa vazilarinin bir gadar

bdylmasi, boyun nahiyasinin sismasi, burundan serroz-qanli

mohtaviyyatin ifraz olunmasi va s. Xastaliyin ilk glnlarinda

difteriyali xastada Urak ritmini pozan va Urak ¢atismazligina

sabab olan miokardit inkisaf eda bilar. Vaxtinda hakima muraciat

edilmadikds xastalarda digar fasadlar da bas verir. Difteriyanin

agir formasi zamani udlagda inkisaf edan 6dem (siskinlik) tanaffiis

yollarini tutur va yaranan asfiksiya (bogulma) naticasinda 6lim bas
verir.

Goyoskiirak

Goyoskiirak — tonaffiis yolunun yoluxucu xastaliyidir, hava-damci yolu ila
¢ox asan yayilir. Bela xastalarda 4-8 hafta davam edan “hirlci” oskiirak
misahida edilir. Xastalik an ¢ox 1 yasa gadar usaqglar Ggln tahliikalidir.
ilk olarag, usaqda adi soyugdayma
olamatleri  misahids  olunur,
tadrican isa davamli (asasan geca
saatlarinda muisahida olunan)
oOskirak tutmalari baslayir.
Vaxtinda hakima muracist
edilmadikds xastalords fasadlar
geyda alinir. Onlardan an yayilmis
va Olumla naticalenan fasad —
bakterial pnevmoniyadir. Bundan
alavs, gicolmalar va gisamiddatli
bayilma da bas vera bilar.




Tetanus

Tetanus — xastaliyi téradan bakteriyalara
daim atraf mihitds rast galmak olar.
Tetanus insandan-insana kecmir. insan
tetanusa yara ve vyaxud kasik sathina
torpaq zarralarinin daxil oldugu zaman
yoluxa bilar. Bu bakteriyalar an ¢ox darin
desilmis yaralarda inkisaf edir.

Tetanusun xarakterik alamatlari — cey-
nama azalalarinin  gicolmasidir. Daha
sonra gicolmalar boyun azalalarina kegir va
udqunmani ¢atinlasdirir. Bu proses gicli
azala goarginliyi, Urak ritminin pozulmasi,
koma va s. agirlasmalarla naticalanir. Olim
hallari daha ¢ox azyash usaglar va yagllar arasinda geyda alinir.

B tipli hemofil ¢oplar tarafindan toradilon
xastaliklar (Hib infeksiya)

B tipli hemofil ¢oplar — insandan-insana hava-damci yolu ils kegir.
Usaglar arasinda geyda alinan B tipli hemofil ¢oplar tarafindan
toradilan xastaliklarin 90%-dan goxu tahlikali infeksion xastaliklardir
(pnevmoniya, sepsis, epiglotit, septiki artrit, osteomielit, absess,
perikardit). Xastaliyin boylik gismi 2 yasa gadar usaglar va asasan
da korpalar arasinda geyda alinir. Hib meningiti kegirmis usaglar
arasinda bir sira mualica olunmayan ciddi nevroloji qlsurlar
inkisaf eda bilar. Bels usaglar aqli inkisafdan geri galma va
esitmanin itirilmasi kimi hallara maruz qalir vo omdrlik

alilliya dugar olurlar. Xastalarin 5-10%-da xastalik 6limla
naticalanir.




Hepatit B

Hepatit B — xastaliyinin toradicisi hepatit

virusudur. Bu infeksiya qaraciyari zadalayir,

kaskin va xronik hepatiti téradir. Daha agir

hallardasirrozva garaciyarsislariyaranir. Buinfeksiya

asagidaki yollarla 6tlrllur: geyri-steril inyeksiya va ya

amaliyyat zamani, xasta anadan yenidogulmus usaga,

yoxlanilmamis qgan koglrmalari, cinsi alaga zamani va

s. Usagda bu infeksiya, adatan, slamatsiz kegir, yoluxmus

usaqglar daha ¢ox xronik daslyici olurlar. Yoluxmus insanlarda,

ilk ndvbada, iimumi halsizlig, mada-bagirsaq pozgunluglari va

soyuqdaymsa alamatlari 6zinl gostarir. Bu zaman xastada sidik

tind rangli, nacis isa agimtil olur, badanda sarilig miisahids olunur.
Dagiq diagnoz goyulmasi tglin xasta hakima miraciat etmalidir.

Difteriyanin, géyoskiirayin, tetanusun,

Hib infeksiyanin va hepatit B-nin profilaktikasi

Difteriya, goyoskiirak, tetanus, Hib infeksiya va hepatit B-dan
gorunmanin an effektiv yolu vaksinasiyadir. Hepatit B aleyhina
HepB vaksininin ilk dozasi yenidogulmuslara dogusdan sonra 12
saat arzinda vurulmalhdir. Daha sonra usaglar difteriya, goyoskurak,
tetanus, Hib infeksiya ve hepatit B-ys

garsi 1 yasina gadar kombina olunmus
beskomponentli GDT Hib HepB vaksini ila
3 dafs, 2 yasina gadar yalniz GDT (goy
oskurak, difteriya, tetanus) vaksini ila 1
dafs, 6 yasda yalniz DT (difteriya va tetanus)
vaksini ils 1 dafa peyvand olunmalidirlar.




Varam

Varam — hava-damci yolu ila yayilan

yoluxucu xastalikdir, adstan, agciyarleri,

bazan isa simik, beyin, dari va s. organlari

zadalayir. Varamin asas alamatlori — Umumi
halsizliq, hararat, ylksak daracada tarloma, ¢akinin
itirilmasidir. Agciyar varami olan xastada daima 6skiirak,
bazan ganhayxirma va dds nahiyasinda agrilar misahida
olunur. Varam xastaliyina yoluxmus xastalar mitlagq hakima
miraciat etmali va spesifik terapiya kursu kegmalidirlar.

Varamin profilaktikasi

Varam infeksiyasina yoluxmanin qarsisini almag magsadila
bitun yenidogulmuslar 4-7 glinliikds veram aleyhina BCG vaksini
ilo peyvand olunmalidirlar. Bu peyvand usaglar arasinda varam
meningiti va varam infeksiyasinin digar agir formalarinin bas
vermasinin qarsisini alir.

Poliomielit

Poliomielit — sinir sistemini zadalayan, azalslarin iflicina gatirib
¢ixaran va hatta 6limla naticalana bilan yoluxucu xastalikdir. Adatan,
15 yasa gadar usaglar, nadir hallarda isa boylklar da yoluxa bilarlar.
on ¢ox 5 yasadak usaglar xastalanirlar. Xastaliyin asas alamatlari —
hararatin yliksalmasi, istahasizliq, azginlik, azala va bas agrilaridir.
Poliomielit kegirmis insanlarin ¢oxu ciddi iflic galiglariila Gzlasir.

Poliomielitin profilaktikasi

Tahlikanin qarsisini almag magsadile usaglar diri oral
poliomielit vaksini il peyvand edilmalidirlar. Vaksin mahlul
soklinds pipetle usagin agiz bosluguna damizdirilir.
Peyvand usagin 4-7 glinliiylinds, sonra isa 2, 3, 4

va 18 ayliginda edilir. Har bir usaq 2 yasinadak

mutlaq bu vaksinin 5 dozasini almalidir.



DIQQOT!

1. Poliomielita garsi vaksin pipetls usagin agiz
bosluguna damizdirlir, digar vaksinlar isa
inyeksiya yolu ila yeridilir. ]
. 2. Bir yasa qadar usaqlarda bu inyeksiyalar bud 7
: azalasina vurulur.

3. Peyvanddan sonra usaqda bas vera bilacak
reaksiyalar barada hakimdan Gyranin.

4. Peyvanddan sonra reaksiya oldugda darhal
hakima miiraciat edin.

T R



Peyvandlar peyvand tagvimina
uygun olaraq apariimalidir!

dogulandan sonra HepB
12 saat arzinde
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4-7-ci gunlerds
OPV
DTHibHepB
2 ayliqgda ¢ ibHep
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3 ayliqgda ¢ ibHep
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DTHibHepB
4 ayhqda ¢ ibHep
OPV
12 ayliqda QPM
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18 ayliqda
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6 yasda
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*01 aprel 2013-cii ildan peyvand tagvimina pnevmokokk
infeksiyaya qarsi vaksin da daxildir.
Bir yasa qadar usaglar pnevmokokk aleyhina vaksinla 3 dafs peyvand
olunmalidirlar. Bu, pnevmokokk tarafindan téradilon pnevmoniya,
meningit va s. xastaliklardan gorunmanin an effektiv yoludur.



Kitab¢ca Azsrbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin
26 noyabr 2010-cu il tarixli 225 némrsli garari ilo tesdiq
edilmis “2011-2015-ci iller Uglin yoluxucu xastsliklarin
immunoprofilaktikasina dair Tadbirler Programi”nin icrasi
Uglin  Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin
Tadbirlor Planinin 5.2-ci bandinae uydun olarag Ssahiyya
Nazirliyinin ictimai Sshiyys ve islahatlar Merkezi tersfinden
hazirlanmis ve cap edilmisdir. Bukletde darc olunanlar
Sahiyya Nazirliyi Respublika Gigiyena ve Epidemiologiya
Merkazi ile razilagdinimigdir.
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