TOVSIYD 4

Yandirici tasira malik vasitalarle zaharlanma zamani zarar¢akana zaharli
maddanin tasirini va qatiligini azaltmaqg magsadila soyuq su icirtmak vacibdir.
Lakin buzaman stini qusma U¢lin sarait yaradaraq zarargakanin madasini yumaq
olmaz, ¢linki onlar cecaya bilar va bu da tursunun, galavinin tanaffus yollarina
dlsarak yaniqgamala gatirmasina sabab ola bilar.

TOVSIYD 5

Tursu vo ya galavini neytrallasdirmaqg uclin xastays bir stakan sid vermak
maslahat gorilir. Bu zaman sodali mahlul icmak yaramaz, ctinki bas vera bilacak
neytrallasma reaksiyasi zamani ¢oxlu muqdarda istilik va karbon tursusunun
ayrilmasi agrini daha da glclsndirar.

.
Maisatda isladilan kimyavi vasitalarla

. zaharlanmaya qarsi goriilan vacib tadbirlar:
—

Maisat kimyasi mahsullarini, kosmetik vasitalari, tursu va galavilari mitlaq
qIZdII’ICI cihazlardan arali, usaqlarin alinin catmadigi, qifilli bir yerds saxlamaq
zaruridir;

= Bu vasitalarin coxunun yuksak ucuculuga malik oldugunu nazars alaraq
manzilds onlari uzun middat va cox miqdarda saxlamaq olmaz;

= Manzili hasaratlara garsi mubariza vasitalari il darmanlayarkan, miutlaq
usaqlari oradan ¢ixarmag, qab-gacagi, arzaq mahsullarini yigisdirmagq, agiz va
burunu bir ne¢a gat tanzifls baglamaq, darmanlama islari qurtardigdan sonra
mutlaq bir neca saat arzinda otagin havasini dayismak lazimdir;

= Tasarrifatda isladilan vasitalari arzaq mahsullari G¢lin nazards tutdugunuz qablarda
saxlamagq cox tahlukalidir va gati sakilda buna yol vermak olmaz.
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Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin verdiyi malumata gora, toksik tasira
malik kimyavi maddalarin tasirina maruz galmis saxslar tacili tibbi yardim
gostarilmasi liciin stasionar miiassisalara miiraciat edanlarin 15-20%-ni
taskil edir. Bu saxslarin aksariyyati sshvan kimyavi vasitalarin daxils gabul
edilmasi naticasinda zaharlananlar, gundalik hayatimizda maisatda
istifada olunan kimyavi vasitalardan dlzgtin istifads gaydasini bilmayan
va qaydalarariayat etmayaninsanlardir.

Daha genis yayilmis zaharlanmalar - miixtalif toksiki daracaya malik olan
sirka covhari, nasatir spirti, insektisidlar (hagaratlan mahv etmak iiciin
istifada edilan vasita) va digar vasitalarin tasirindan bas verir.

Yuyucu tozlar, stsalari, vannani tamizlayan vasitalar selikli gisanin,

mada-bagirsaq yollarinin, tanafflis Gzvlarinin giciglanmaSina va ya
allergik reaksiyalarin meydana (;lxma5| gozlarm ya§arma asqirma,

burunun tutulmasi) ssbab olur. ,

o9n yiiksak toksiki tasira malik
kimyavi maddalar -

tarkibinda fosfor tizvu birlasmalar
(FUB), xlorofos, dixlofos olan
insektisidlardir. Fosfor tizvu
birlasmalar qisa zamanda agi
zaharlanmaya sabab olur.

Fosfor Gzvl birlasmalarls
zahalanmanin ilk simptomlan
bogulma, qusma, gucla tarlams,
qarin islamasidir. Daha agir
hallarda insan husunu itirir ki, bu
da preparatin agiz vasitasila
organizma daxil olmasi

zamani bas verir.

Tovsiya xarakterli malumat kimi asagida
xususi qeyd etdiyimiz qaydalara
riayat edin:

TOVSIYD 1

ilk névbada maisat kimyasi vasitalarinin saxlanilmasi gaydalarina riayat etmak
lazimdir. Onlari yeyinti mahsullarinin gabina tékarsk saxlamaq, elaca ds,
matbaxds, skafda gab-qacaq va arzaq mahsullari ila bir yerda saxlamaq olmaz.
Xususila da bu mahsullarin usaqlarin alina kegmamasina calismagq vacibdir. Bu
clr kimyavi maddalarin saxlanilmasi t¢lin mimkin gadar acarla baglanilan va
usaqlar Gcunalcatmaz skaflardan istifada etmak lazimdir.

TOVSIYD 2

Paltarlarin, gab-gasigin, désamanin, xalcalarin yuyulmasinda, yumsaq mebelin,
vanna otaginin tamizlanmasinda genis istifada edilan sintetik yuyucu vasitalar
lizarinda gostarilan talimatlara amal edilmalidir, elaca da paltarlar liclin nazarda
tutulan vasitalardan gablarin yuyulmasinda istifada etmak tahlikalidir. Yuyucu
tozlar tanaffls yollarinin giciglanmasina, maye halda olan sintetik yuyucu
vasitalarisa allergik reaksiyalara, dari giciglanmalarina sabab ola bilar.

TOVSIYD 3

ogar maye saklinda olan kimyavi madda igcmisinizss, darhal tacili yardim ¢agirin
va bu zaman mutlag, mahz hansi maddanin tasiri naticasinda zaharlandiyiniz
barada malumat verin. Tacili yardim galana gadar bazi taxirasalinmaz
tadbirlarin gdéralmasi zaruridir.

Masalan, fosfor-uzvi birleasmalarla zaharlandikds, zarargakanin madasini
yumagq Ugln ona darhal otaq temperaturunda olan yarim litr suigirdin va gasigin
dastayiila dilin dibini giciglandiraraq siini qusma yaradin. Bu amaliyyati bir nega
dafa takrar edin. Bu Gsul madanin tam tamizlanmasina kdmak etmasa da, zaharli
maddanin bir gisminin kanarlasdirilmasina va belslikls da gana ke¢masinin
azaldilmasina nail olmaga kémak eds bilar. Madanin bu cir yuyulmasi yalniz
zarargakan ayiq vaziyystds oldugda mumkunddr. Husunu itirmis adamlari isa
yani tarafa(boyru Gsta) cevirmak lazimdir, bu, qusma zamani madada olanlarin
tanaffis yollarina dismasina imkan vermir. Zarar¢akanin basini yana gevirarak
agizboslugunuyaxalamaq lazimdir.



