ILK TIBBI
YARDIM

Yol-naqgliyyat hadisesi naticasinde
xasarat almis saxslora ilk tibbi
yardimin gosterilmasi Uzre

M3LUMAT KITABCASI




DORMAN QUTUSUNDAN IiSTIFADD TOLIMATI
(ilk tibbi yardim)

Darman qutusundaki her hansi vasite tam istifade
edildikds, onun qabi zadslendikds, habelo yararliliq
muddati bitdikds, yerina yenisi qoyulmalidir

Darman qutusu nagliyyat vasitasinda ela
yerda saxlanilimalidir ki, atraf miGhitin tasiri
(gunas sualari va s.) onun icindaki
vasitalara zarar yetirmasin!

Ik fibbi yardim zamani

DIQQ3T EDILMGLI

olan maqom ar

Kémak galens qader avvalca masin islok veziyyetdadirss,
séndurtn; masindan sizan benzin ve ya har hansi yanici
maddeya qarsi diqgetli olun; eatrafdakilara siqaret
cakmoamayi bildirin.

Masinin arxa ve &n tersfine gqaza dayanma nisani
qurasdiraraq diger yol harakati istirakeilarinin tehlukasizliyini
tomin edin.

Qazaya ugramis masinda sixilib qalmis yarah olarsa,
yardim gelmamis cixarmaga ¢calismayin ve onu sakitlesdirin.
Yaralya sada suallar verarak, siurunun yerinds olub-
olmadigini yrena bilarsiniz. Q suallara mentigli cavablar
verirsa, demali, sturunu itirmayib.



MUXTOLIF HALLARDA iLK YARDIM

ilk tibbi yardimin géstarilmasi zamani bitin
harakatlar tibbi alcaklardan istifads edilmakla
apariimalidir!

ONURGA ZODOLORINDD
) 4

Onurga yaralanmasi zamani boyunlug baglanana geder
yaraliile danisarkan bels, boynunu oynatmamagina diqget
yetirmak lazimdir

Tibbi yardim haqqinda malumatiniz
yoxdursa, tacili tibbi yardim masini galona
qgadar yaralinin yerindan torpadilmasina
icaze vermamak an dogru garardir.

SUMUK QIRIQLARI ZAMANI ﬁﬂ /%
v
Qinglarin baslca slamatleri agri ve é .,
sokdur Qirllmis gol ve ya ayaq sisir ) <R 4
formasi pozulur ve toxundugda agriyir

Yaralida siniq oldugundan siibhalenirsinizss, hamin hisseni
oynatmamali, yarali herakst etmemalidic Sard bezi ilo qirg

hisseni sabit veziyyetds saxlamag, adri ve sisi az da olsa,
azaltmaq t¢iin soyuq kompres tetbiq etmak faydali olar:




UROYIiIN QAPALI MASAJI VO SUNi TONOFFUS

A 4

Xasarat alan saxs mistaqil nafas almadiqda, steril
salfet vasitasi ile ona suni tenaffis verilmalidir.

v Lengimaden zarargcakeni arxasi Uste cevirib, kirayi
bark ve hamar mistevi izerine (stol, désems, torpaq
va s.) uzadib rayin qapal masajina baslayin.

v Bunun Gciin gollarinizi dirsek oynaginda tam aciq
tutaraq, bir slinizi digerinin Uzerine qoyaraq
barmaglarinizi qifil seklinds bir-birine kecirin ve dés
sUmuyniin asagr hissasina qoyun (sokle bax).

v Asagidaki lin barmaglari yuxariya baxmalidir

v Dés gafasini 30 dafe 5-6 sm derinlikds sixib buraxin.

30 sixmani taxminan 18 saniya middatinda
etmak lazimdir.

v D&s gafasinin sixilma ritmi "Osgar" s6zinin defslerle
tekrarina uy§undur 3 defe dds gefesini sixaraq
"Osger" s8zuni tekrarlayib ritmi tutun ve ucadan
4,5,6 ... sayaraq sixmalari davam edin.

v 30 sixmadan sonra iki ardicil stni nafos

(30:2 nisbatinds) verin.

v Nabz ve tenaffis barpa olunmayibsa, tecili tibbi
yardim galena gedar sini nafes vermayas ve urayin
qapal masajina davam edin.



Nobzi toyin edin

dofa dofs dofe

5-6 sm darinlikde Siini nafes 5-6 sm dorinlikde




QANAXMALARDA
v

Otraflarda béytk (ssas) arteriyadan arterial ganaxma
halinda, gqanaxma négtslerine barmaglarla basaraq yara
sahasindan yuxari hisseds bazu ve ya bud nahiyssine jqut
sarinmali, jqut ganaxma dayanan hadde kimi sixilmali ve
fikse edilmali, jqutun sarinma vaxh geyde alinmali ve yaranin
Uzeri steril salfetle drtilerak steril bintle sargi qoyulmalidir;

Siddatli qanaxmalarin vaxt itirmadan dayandirilmasi

va qisa zamanda yaralinin xastaxanaya catdiriimasi

cox vacibdir Yaradan qgan axmasinin garsisini almaq
U¢in ganayan yeri méhkamca basmaq lazimdir.

Qanin axmasi dayandigda ise yaranin tzeri sargi bezi ile bir
neco dofe sariimalidic Sargini acib qanl bezi ve pambig
dayisdirmak ganin laxtalanmasini ve ganamanin dayanmasini

gecikdirir




YARA OLDUGU HALDA
v

v Steril salfet va bintdan istifada edilmakle
yaranin Uzari six sarinmahdir.

v" Qanaxma olmadigda va six sarginin
tetbigi alinmadiqda yaranin tzerine
steril salfet qoyularaq leykoplastrla

yapisdiriimahidir
v Mikrotravmalarin Gzerine bakterisid leykoplastr
yapisdiriimahidir

YANIQLAR OLDUQDA
v

v Yaniq yerina six olmayan steril
sargi qoy.

v Badenin yanmis yerine yapisan heg
naye toxunma.

V" Yanigi soyutmaq t¢iin buzdan
istifade etma.

v" Plastrdan istifada etma.

Ik tibbi yardim hakimlari galanda

onlara etdiklariniz haqqinda
malumat verin!




Qaza aninda zang edin:

103 - ilk zeng edilocok telefon némrasi olmalidir
Bu némrays Azarbaycanin istenilon bélgslerinds mobil
vo ev telefonlarindan pulsuz zeng eds bilarsiniz.

112 - ndmrali telefona masinda sixiib qalmis sexs
oldugda zeng edilmalidir

ilk yardim barasinde
malumatiniz yoxdursa, yarahya
toxunmayin!
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