PROFILAKTIKASINDA PASIYENTL® EFFEKTIV
QARSILIQLI UNSIYYST PRINSIPLORI

Pasiyent ila Unsiyyat lgln kifayst gader vaxt ayirin — hatta bir nege daqgiga
artiq vaxtla daha mikanmimal naticays nail olmaq olar.
Xostolik ve onun sabablari barada pasiyentin 6z rayini éyranin.

Pasiyentin narahatliq, gorxu va tasvis hislarini ifade etmasini, 6z davranis
tarzinin deyismasinda motivasiyani ve mivaffaqiyyst sansini
giymatlandirmasini dastaklayin.

Pasiyentlle basa dusdiyu dilde danisin ve onun hayat tarzinin yaxsilasdiril-
masina tarafdar ¢ixin.

Pasiyents suallar vermakle tévsiyalarin ona aydin olduguna va onlara emal
edilmasi ugtin lazimi garaitin olmasina amin olun.

Etiraf edin ki, adat edilmis vardislari tez bir zamanda dayisdirmak oldugca
¢etindir va temkinli ardicil addimlar talasik harekatlarden daha davamli olur.

Bilin ki, pasiyentlora uzunmuddatli dastak taleb oluna bilar ve hayat terzinin
dayisdiriimasinin miivefaqiyyatli olmasi G¢lin bir cox pasiyentlera tekraran
sizin kbmayiniz lazim ola bilar.

©min olun ki, butin tibb heysti eyni informasiyadan istifads edir.



PROFILAKTIKASINDA DAVRANISIN 1 0
DOYiSDiRILM3Si UCUN MBSLOHOTVERMS UZRa SATB‘I‘DTIE“J,;

Pasiyentla ssmimi Unsiyyat yaratmaq 1
Risk amilleri va/ve ya lrak-damar xastaliyi ile olan bitiin xastelara 2

maslahat vermak

Pasiyente davranis ile sahhatin vaziyysti arasinda qarsiligl 3
alagenin olmasini dark etmasinds yardim etmak

Davranigin dayisdiriimasina mane olan hallarin miayysn 4
olunmasinda pasiyents kdémak etmak

Davranigin dayisdirilmasini pasiyentin 6hdalik kimi gebul etmasina 5
nail olmaq

Pasiyenti risk amillerinin Gzs gixarilmasi va korreksiya edacayi risk 6
amillerinin miisyyan edilmasina calb etmak

Pasiyentin dayisiklik etma qabiliyyatinin giiclendiriimasi daxil

olmagla muxtslif tasirlorin kombinasiyasindan istifade etmak 7
Hayat terzinin dayisdirilmasi planini islayib hazirlamaq 8
Mumkin oldugu zaman diger mitexessisleri celb etmak 9
Biitiin sonraki musahids boyunca prosess nazarst etmak 10

Verage Azarbaycan Respublikasi Sshiyye Nazirliyi kollegiyasinin 23 iyun 2014-ci il tarixli 31 sayl
/ qgerari ile tesdiq edilmis “Urek-damar xestsliklerinin profilaktikasi Uzre klinik protokol” esasinda
iemaisane e s ez Sahiyya Nazirliyinin Ictimai Sehiyys va Islahatlar Markazi tersfinden hazirlanmig ve gap edilmisdir.




