“ISLAQ” (NOM) YUXULAR

Cinsi yetkinlik dovriinda yeniyetma

malafanin nam oldugunu miisahida eda bilar.

Bu, “islag” (nam) yuxu va ya pollyusiyadir,
yuxuda bas veran eyakulyasiya (bosalma
prosesi) ile alagadardir. islaq yuxular hec da
hamisa seksual xarakterds yuxular zamani
geyd olunmur. “islag” (nam) yuxular cinsi
yetkinlik dévriinda oglanlar Gigiin normal
alamat sayilir va cinsi yetkinlik prosesinin bir
hissasidir. Bu alamat neca baslayirsa, elaca
da basa catir, bu prosesa mudaxila
edilmamalidir.

QEYRI-iXTiYARI EREKSIYA

Oglanlarda cinsi yetkinlik dovriinda geyri-
ixtiyari (spontan) ereksiya (penisin - cinsiyyat
organinin garginliyi) bas verir.

Ereksiya cinsiyyat Gzvinin boylimasi va
barkimasidir. Ereksiya hatta cinsiyyat
organina toxunmadan va seksual xayallar
olmadan da bas vera bilar. Bu gbzlanilmaz
ereksiyalar ictimai yerlarda (maktab) bas
verdikda casqinliq yarada bilar. Bels hallar
normaldir va vaxt kecdikca azalacaqg.

DOS VIZILIRININ BOYUM3SI

Cinsi yetkinlik dévriinda oglanlarin coxunda
dos vazilari bdoyiimaya baslayir.

Bela tasavvir yaranir ki, dos gilasinin altinda
siskinlik amala galib. Dds vazisi cox hassas va
hatta agrili ola bilar. Bir ne¢a aydan sonra bu
siskinlik cakilir. Oglanlarda haqiqi dos vazilari
inkisaf etmir. Cinsi yetkinlik dévru Gglin
saciyyavi olan bu vaziyyat hormonal
dayisikliklar naticasinda amala galir.

TOVSiYOLIR

* Cinsi yetkinlik dovriinda yaranan hormonlar

bazan yeniyetmalarin ahval-ruhiyyasinin
dayismasina sabab oldugundan, bels
hallarda yasca sizdan béyuk olan va etibar
etdiyiniz bir saxsla hisslarinizi béltsun.

* Yeniyetmalik dovriinda kaloriyalara olan

ehtiyacin coxalmasindan va hormonal
sabablardan istahiniz cox arta va
yoldaslarinizla kicada tez-tez gida gabulu
istayiniz yarana bilar. Bels vaziyyat yetkinlik
doévrinda badan ¢akisinin haddindan artiq
artmasina gatirib ¢ixara bilar. Odur ki,
saglam va dlzguln gidalanmaga diqgat
yetirmak vacibdir.

idmanla masgul olmagq cox faydalidir, lakin
yeniyetmalik dévrinds oglanlarin aksariyyati
“Ucbucaq” badana sahib olmaq tgln azals
yigmaga calisirlar. Bu zaman boéylyan
azalalarin dariya uygunlasmamasi meydana
¢ixir, naticads badanda catlar yaranir. Buna
gora da azalalarin tam inkisafi vacibdir.
9zalalarin béylimasina yardim etmak (¢lin
is9, saglam gidalanma va diizgun fiziki
aktivlik (lzmak, futbol oynamagq, velosiped
stirmak va s.) talab olunur.

Saxsi gigiyena qaydalarina amal etmak (har
gln, mimkun olmasa, haftads iki dafadan az
olmamagq sartila dus va ya vanna gabulu)
yeniyetmalarin saglamlig1 tgun vacib
sartlardandir.

Buklet “Usaglarin icbari dispanserizasiyadan kegirilmasine dair 2018-2022-ci iller
cin Dévlet Programi”nin hayata kegirilmasi Gzre Azarbaycan Respublikasi Sshiyys
Nazirliyinin Tedbirler Planina ssasen Ictimai Sehiyya v Islahatlar Markezi
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Yetkinlik har bir insanin hayatinda bas TUKLONM? Civzalardan azad olmagq iiciin
veran normal prosesdir. MOSLOHITLIR

Oglanlarda cinsi yetkinlik 10-14 yaslarda Yetkinlik zamani badanda titklanma prosesi m

baslayir va yeniyetmalarin gérinisinda va daha siiratla gedir. - N . o
davranisinda dayisikliklar bas verir. Bu Oglanlarda iizds va canads, dodaqlarin « Uzlnuzu gu.nda iki dafa U?u sungar ils surtmak
dayisikliklar oglanlarin tadrican kisilasmasi atrafinda tiiklar cixmaga baslayir, hamcinin sabunla ehtiyatla yuyun  « Civzaleri - sizanaqlari
prosesinin baslangicidir. Badaninda bas sinads, goltugaltinda va bud-canaq » Torkibinda yag olmayan sixmag (bundan sonra
veran dayisikliklari bilmak yeniyetmalari bir nahiyasinda tiiklanma miisahids edilir. ifraz kosmetik vasitalardan capiq qala bilar)
cox problemlardan va asassiz olunan hormonlarin tasiri il tiiklanma, istifada edin + Derini siirtan dar paltar
narahatliglardan qoruya bilar. azalalarin boyimasi va digar dayisiklikler - Balig, meyva vo teravazles  geyinmak
bas verir. zangin olan qidalar gabul « Tarkibinds paroben
edin (bu, darinizin olan dari tamizlayici
. . . yaglanmasinin azalmastina  kimyavi vasitalardan
SISIN DIYISMoSI kémak edacakdir). istifade etmak.
Cinsi yetkinlik dovriina xas olan
alamatlardan biri sasin dayisilmasidir. QOXU

Qirtlagin genislanmasi, onun azalalarinin va
sas tellarinin inkisaf etmasi sasin
dayismasing, tadrican kisi sasina

Yetkinlik dovriinda ifraz olunan hormonlar
tarlamanin artmasina va ifraz olunan tarin

9-19 yas arasi oglanlarda
iiziin tikklanmasinin taxmini tasviri

cevrilmasina gatirib ¢ixarir. Odur ki, qoxulu olmasina tasir gostarir.
narahatliga va sasi gizlatmak Gc¢lin Dari Uzarina ifraz olunan tar bakteriyalarla
danismagdan ¢akinmaya sabab yoxdur. tomasa girir va naticada qoxu amala galir.
) Tarleamadan qorunmaq lgun ilk névbada
DoRI muntazam olaraq dus gabul etmak, yuyunmaq

©ziz yeniyetmalear! Badaninizde

bas veren deyisikliklari basa vacibdir (xisusan da idman va ya fiziki

\\dlismak va onlara hazir olmaq Yetkinlik dévriinda dari daha yagli va tarli aktivlikdan sonra).
(“ﬁe\ tigtin daim valideynlarinizle ola bilar.
¥y X va bazen usaq hakimi : D arin :
/ ilo maslohatiosmok Bu, piy va tar vazilarinin funksiyasinin BIDIN QURULUSU

artmasi ila alagadardir va darida civzalarin

\ cox vacibdir. -
(sizanaqglarin) yaranmasina gatirib cixarir.

Cinsi yetkinlik dovriinda boyun artma siirati

_ _ cox yiiksak olur, cinsi yetkinlasma prosesi
Civzalar (akne) yeniyetmalar arasinda cox basladiqdan 2 il sonra isa an yiiksak hadda
yayilmis dayisiklikdir. Civzalar piy vazilarinin catir.

gox oldugu yerlards — izds, boyunda, sina dllar, ayaqlar, qollar, pancalar badanin digar
nahiyssinda amala galir. hissalarina nisbatan daha siiratls béyuydr.
Oglanlarin tadrican boyu uzanir, badan
qurulusu dayisir, azala toxumasi inkisaf edir,
ciyinlari genislanir.



