


CORSK VAHIDL®ORI

Qanda soakarin saviyyasinin artmasinin asas sabab-
larindan biri asan manimsanilan karbohidratlarin artiq
miqdarda gabul olunmasidir. Mahz buna gora diabetli
insanlar tarkibinde karbohidrat olan mahsullarin gabuluna
xususi nazarst etmalidirlar. Karbohidratlarin gsabulunu
duzgun tayin etmak maqgsadila dietologlar ¢orak vahidi
(¢/v) anlayisini gabul etmisler.

Qida mahsullarinin  tarkibindaki karbohidratlarin
hesablanmasinda ¢orak vahidi 6zunamaxsus bir Olgu
vahididir. Mahsulun novundan (¢orak, alma va s.)
va miqdarindan asili olmayaraq, bir ¢orak vahidinda
10-12 qram (q) manimsanilen karbohidrat var. Har bir
¢orak vahidinin gabul edilmasi ganda sakarin saviyyasini
texminan 1,7 mmol/I-2,2 mmol/l yuksaldir. 1 ¢/v-nin hazm
edilmasi Ugun ise taxminan 1-4 tesir vahidi sada insulin
talab olunur.

Corak vahidi mahz insulin alan diabetli insanlardan
otri dusunulmusdur. Bels insanlar Ugun gabul edilen
karbohidratlarin miqdarinin vurulan insulin dozasina
uygun olmasi olduqca vacibdir.

Bir dafaya gabul olunacaq qgidada karbohidratlarin
miqdarn 7 ¢orak vahidindan artiq olmamalidir!



SUD VO SUD MBHSULLARI 1 ¢lv

1 stekan sSUD 250 ml
1 stekan QATIQ 250 ml
1 stekan XAMA 250 ml
1/2 stekan YOQURT 150 q

2 stokan AYRAN 400 ml




UN MOBMULATLARI 1 ¢/v

1 dilim
: 1 dilim
‘@\3 2 adad
"
Ol = 4
gé‘,"*f»‘ 12 adad kigik

1 x6rok qasIgi

1/2 adad

1 adad Kigik

1/3 adad

1/4 adad

1/3 adad

1 adad Kigik

AG CORSOK

QARA CORBK

QURUDULMUS
CORBK

KREKER

UyUDULMUS
QURU GOR8BK

BULKA

VAFLI

SORQOGALI

PAXLAVA

SOKORBURA

LAVAS




\S
MAKARON MBMULATLARI (bigsmis halda)

/ 2 xorak qasig! VERMISEL o
4 xdrok gasig| MAKARON 9

2 xorak qasig! BRISTS,
3 XINGSL 504
YARMA MOHSULLARI 1 ¢l/v
1 xorak qasigi QARABASAQ 15 ¢
0,5 adad QARGIDALI 100 q
; y QARGIDALI
-~ 3 xoOrak qasig! KONSERViI 60 q
; y QARGIDALI
10 xorak gasig! POPKORNU 15q
1 xorak gqasigi MANNA 15q
\ IR
\T 1 xorak gasigl UN (istanilan nov) 15 q




1 x6rok gasigi

2 xorok gasigi

1 x6roek gasigi

1 x6roek gasigi

1 x6roek gasigi

2 xorak gasigi

1 x6roek gasigi

2 xorak gasiIgl

YULAF (OVSYANKA)

OVSYANKA
DONOSLORI

ARPA YARMASI
(PERLOVKA)

DARI

DUYU

MORCI

HERKULES

KARTOF

KARTOF PURESI

QIZARDILMIS
KARTOF

KARTOF CIPSi




J

MEYVOLER 1 ¢/v

2-3 adad

15 adad

1 adad

1 dilim

1 dilim

1 adad orta

1/2 adad

12 adad gile

15 adad

1 adad orta

1 adad kigik

ORIK

GILAS

HEYVA

ANANAS

QARPIZ

PORTAGAL

BANAN

UzOoMm

ALBALI

NAR

ARMUD

110 q

100 q

140 q

100 q

270 q

150 q




1 dilim

8 xorak qasIg!

1 adad

1 adad iri

10 edad orta

6 xoroak gasigl

8 xorak qasIg!

2-3 adad

1 adad orta

3-4 adad orta

6 cay gasIg!

1/2 adad orta

YEMIS

BOYURTKSN

ONCIR

KiVi

ciyaLoK

KRIJOVNIK

MORUQ

NARINGI

SAFTALI

GAVALI

QARAGAT

XURMA

100 q

140 q

100 q

160 q

120 q

160 q

150 q

120 q




7 ¢ay qasiIgl

1 adad kigik

1 stekan

1 adad orta

1 xoroek gasigi

7 xorak qasIg!

3 xorak qasIg!

QARAGIL®
(CERNIKA)

ALMA

MEYVO SiR&SI

MEYVS QURUSU

KOK

CUGUNDUR

PAXLA (quru)

NOXUD

LOBYA (quru)

Q0OZ

GOBOBLBK

250 ml

20 q

200 q

150 q

60-90 q

625 q




9T MBHSULLARI 1 ¢/v

2-3 dilim KOLBASA

SOSISKA

KOTLET

2 xorok gasIgl SOKOR TOZU

2 adad QBND

1 stekan KVAS
DONDURMA
SOKOLAD
BAL

100 q

100 q

100 q







ICTIMAI SOHIYY® V8 ISLAHATLAR MaRK8ZI DIABETES AZOSRBAYCAN DIABET COMIYYOTI

“COR®K VAHIDLBRI CODVSLI” Diinya Diabet Fondunun dssteyi ile heyata kegirilon
“Diabet mokteblerinin teskili” layihesi gergivesinds Ictimai Sehiyye ve islahatlar Merkezi
(ISIM) ve Azarbaycan Diabet Comiyysti (ADC) tersfindsn hazirlanmis ve ¢ap edilmisdir.




