Tohliikasiz
gidalanmanin 5 acari

mizliya riayat edin

» 9rzaq mahsullarina toxunmazdan avval va yemak hazirlayan
zaman allarinizi tez-tez yuyun

* Sanitar qovsagdan istifads etdikdan sonra allarinizi sabunla yuyun

= Qida hazirlamaq Ggln istifads ediloan matbax lavazimatlarini
va avadanliglarihar dafa tamiz yuyun va dezinfeksiya edin

» Matbax zonasini va arzagl hasarat, gamirici ve digar
heyvanlardan goruyun

zirlanmig qgidani ¢iy arzaq

mahsullarindan ayri saxlayin

- Ciy at, qus ati va daniz mahsullarini digar arzag mahsul-
larindanayirin

= Ciy arzaq t¢ln ayrica matbax asyalarindan (atgakan masin, st
kasmak tGclin I16vha, bicag, gab-gacaqva s.) istifads edin

= Ciy arzagi va bismis (hazir) yemaklari soyuducunun ayri-ayri
roflarinds agzi gapaqli gablarda saxlayin
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mayi tam bisirin

« XUsusils at, toyug, yumurta va daniz mahsullarini tam bisirin

= Sorba va portladilmis yemaklari bisiran zaman 70°C-ya
¢atmasina amin olmaqg Ugln gaynadin. Hazirlanan at va
toyugun sirasi ganli deyil, tamiz olmalidir. ©n yaxsisi
termometrdan istifada etmakdir

« Hazir gidanitakrar gizdiranda tamamila gizmasina diggat yetirin

P

zaq mahsullarini tahliikasizliyi
tamin edan temperaturda saxlayin

» Yemayi otaq temperaturunda 2 saatdan artig saxlamayin

* BUtin hazirlanmis va tez xarab olan arzag mahsullarini
soyuducuda saxlayin (5°C-dan asagi temperaturda)

= Sufrays gatirmamisdan avval gidani isti (60°C-dan ¢ox)
saxlayin

« Qidani hatta soyuducuda bels, cox uzun miiddat saxlamayin

- Donmus arzagin donunu otaq temperaturunda agmayin

S

hliikesiz su va tahliikasiz ¢iy arzaq
mahsullarindan istifada edin

N

« Tomiz sudan istifada edin va ya tahlikasiz etmak Uglin onu
zararsizlasdirin

= Yalniztaza va faydali arzag mahsullarindan istifada edin

« Tohlikasizliyini tamin etmak Uglin pasteriza olunmus std kimi
emal edilmis arzaq segin

« Ciyistifade olunacag meyva va taravazlariyaxsica yuyun

« Yararlihg middati bitmis arzag mahsullarindan istifada
etmayin

Qida mansali
xastaliklarin profilaktikasi:
tohlukasiz gidalanmanin
bes acari

Beynalxalg, milli va yerli saviyyada gida
tahlukasizliyi barade malumata talabat artir.
UST-nin regional va milli ofislari, elaca da
torafdas taskilatlari sabakasi vasitasila
oamakdaslig edarak “5 agar” vasaitini
ugurla buttn dinyada yaymaq
mimkindir. UST hékumatlari, sanaye
va istehlakei taskilatlari gidalanma gigiyena-
sina aid bu mihim vasaiti yaymaga cagirir.
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ICTIMAI SBHiYY® VO ISLAHATLAR MORK®Zi

Buklet Sahiyya Nazirliyinin
ictimai Sshiyys va islahatlar Markazi
tarafindan azarbaycan dilina

tarcima olunmus va cap edilmisdir.
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Qida mahsullarindan diizgiin

Har giin minlarls insan Bilik saglamhgin
garsisi alina bilinan qida acanridir istifado qgida mansali xastolik-
mangali xastaliklordoan ) ) Iorin profilaktikasinin asas
di.'lnyasml dGYlSII‘ Umumdiinya Sahiyys Taskilati (UST) global saglamliq elementidir
: mesajlarinin yerli saraita uygunlasdirilmasi sahasinda -

. . . faal is aparir. Talimlandirici layihalar icmalar o . .

Qlda mansall xastaliklor saviyyasinda hayata kegirilir vo 100-dan ¢ox 6lka UST-nin SQYIQ"
“Tahlikasiz gidalanmanin 5 agari” vasaitindan istifada

edarak muxtalif yerlarda (yemakxanalarda, UST saglamhigi tasviq edan bes asas

* Ham inkisaf etmakda olan, ham da inkisaf
etmis 6lkalarin problemidir restoranlarda, maktablards, evlarda) yemak hazirlayan addimdan ibarat global gidalanma
o Soahiyya sistemlarinin Gizarinda agir yiik olur saxslari va istehlakgilari talimlandirdiyi barada malumat gigiyenasina aid vasait hazirlayib. Vasait
arzaq mahsullarinin tahlikasiz islanmasi va

e Korpalars, erkan yasda usaqlara, yash va verib.
hazirlanmasini izah edir.

xasta insanlara ciddi tasir edir

* Diareya va gida pozuntularinin qiisurlu
dovranini yaradir

¢ Milli igtisadiyyata, beynalxalq ticarata va
beynalxalq inkisafa ziyan vurur

“Tahlikasiz gidalanmanin
5 acar1” plakati 87 dil, o climladan Tah'iikasiz
Azarbaycan dilina tarcima olunub. e q'da'anmanm 5 acan
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Bir ¢ox gida mansali xastaliklarin qarsisini sada gigiyena
gaydalarina riayat etmakla almagq olar.
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Bu 5 agar Siza ham ¢irklanmis
gida mahsullarindan yaranan

= xastaliklardan, ham da yoluxmus heyvanlar Il I~60%c
vasitasila otirilan xastaliklardan (masalan,
qus gripi) gorunmaga komak edacak.
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