Hepatit B va C-dan
NECO® QORUNMAQ OLAR?

« Bunun i¢un adi qaydalara amal etmali:
« inyeksiya zaman steril spris va iynelerdan istifads etmali
« cinsi slage zamani prezervativden istifads etmali

- soxsi gigiyena vasitelerinden (dis fircasi, tzqirxan ve manikir
alatleri) fordi qaydada istifads etmali

« tatuaj ve pirsing eden zaman birdsfalik iyns ve slcoklerden,
dezinfeksiya olunmus alstlerle isloyen ustanin xidmetlerinden
istifade etmali

« cinsi partnyorlar vaxtasir diagnostik muayinadan kegmali
« hepatit B-ya qarsi peyveand olunmals

Yoluxmanin
ILKIN SLAMSTLORI HANSILARDIR?

Xostoliyin ilkin slametleri: tmumi zaiflik, halsizhg, bas agrilar,
Urakbulanma. Bu slamatler grip ve ya soyugdeyms zamani olan
alamatleri xatirladir Bundan slave, qusma, &skirek, zdkem,
temperaturun qalxmasi kimi slamatler ds ola biler.

Viruslara yoluxmagqla bagh siobhalar
sani narahat edirsa, na etmali?

Hepatitden qorunma qaydalarina smal etmadiyin Gcin
hayacan kegirirsenss, onda vaxt itirmadan
maslahat Gicin tibb miassisasina miraciat et!

Buklet "Azarbaycan gancliyi 2017-2021-ci illorda" Dévlet Programinin hayata kecirilmasi tzre Azerbaycan
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Hepatit B va C

Distntlmemis addim atmagla ¢ox vaxt gencler cinsi
hayata tez baslayir ve infeksiyalara yoluxma
tohlikasi ila Uzlasirlar
Diqqat! Erkan yasda cinsi alagada olmaga talasma!
Cinsi alaga zamani mitlaq prezervativdan istifads et!
Bir cinsi partnyora sadiq ol!



HEPATi'[' - QARAciYeRiN VIRUS
INFEKSIYASIDIR.

Qaraciyeri zedsleyen ve yikssk derecads yoluxma

riski olan bu virus, iyirminci asrde milyonlarla insanin
hayatina son qoyub. Teassif ki, bu tehliks heale do
sovusmayib ve har giin minlerls insan hepatite
yoluxma tehkdlasi ilo Uzlesir

Hepatit B va C-yo
YOLUXMA YOLLARI EYNIDIR:

RISK QRUPLARINA AID OLAN INSANLAR

« gankd¢irmea zamani

« dezinfeksiya olunmamis geyri-steril iyne ve sprislorden tekrar yoluxurlar:
istifada zamani « inyeksion narkotik istifadacileri
» manikdr, tatuaj, pirsing edesrken geyri-steril levazimatlardan « prezervativsiz cinsi elagads olan, hemginin cinsi partnyorunu tez-
istifadsa zamani tez doyisen sexsler
« istifads olunmus va iizerinde qan qgaliglar olan barbar alatlerinin « kisilorla cinsi alagada olan kisilar
(Uzqirxan, gaygi) ve dis fircalarinin tekraren istifadasi zamani « hepatit B C virusu dastyanin cinsi partnyoru
. pirsi.nq.ve.iafuqiedenler
« tibbiscilari
* qorunmamis (prezervativsiz) cinsi slage zamani - tibbi midaxile (hemodializ, qankd¢irme, transplantasiya
» oral-genital kontaktlar zamani yoluxmaq mimkindir xususile proseduru, stomatoloji miayins, carrahi smaliyyat ve s.) olunmus
agizs boslugunda agiq yara oldugda soxslor

« mahbuslar
Hepatit B, C-ya yoluxmus anadan usaga « cinsi yolla yoluxan infeksiyasi (qonoreya, xlamidiya ves.) olanlar

« hamilslik, dogus ve désle smizdirme zaman * hepatit B va C-nin genis yayildi§i regionlara seyahat eden insanlar
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