|iV-infeksiyasi va
hamilalik

Har bir hamils qadin 6ziiniin va galacak
ovladinin saglamligina diqgoatla yanasmalidir.







~ iiv-infeksiyasi
insanin immun¢atismazlig: virusu
terafinden toradilen, immun sistemin
spesifik zadalanmasi ile xarakteriza
olunan, Qazanilmis immun
Catismazhig: Sindromuna (QICS) gatirib
Ixaran xastalikdir.




HV immun sistemini
zadaladikds insan muxtalif
infeksiyalara

(meas; veram, gobalak,
hatta Gmumi respirator
virus infeksiyalara)
mugavimat gostara bilmir.

Buna gora da
iiv/Qics-la
miibarizada virusun
y basqalarina
otirilmasinin
qarsisinin alinmasi

e profilaktikanin asas

- magsadidir.




jiv-in ilk alamatlari asagidakilardir:

% qizdirma

% deriva selikligisada sepgiler

% limfa diydnlerinin boylmasi va/ve ya agrili
olmasi

oskurak, rinit, faringit

¢akinin azalmasi

davamlive ya vaxtasiri diareya (ishal)
qaraciyarva dalagin élgllarinin béylimasi

FEEE

Yuxaridaki alamatlar olmadan, gizli marhala baslayir. Bu
dovrda yanasi gedan xastaliklar meydana ¢ixir: angina,
pnevmoniya, herpes, gobalak infeksiyalari, bagirsag
infeksiyalari va onkoloji xastaliklar.

iV infeksiyasinin risk faktorlan:

% inyeksion narkotik istifads

% {iV-a yoluxmus insanla gorunmamis cinsi
alage

% steril olmayan tibbi avadanliq ve alatler

% minteazem gqankéglirme, hemodializ
amaliyyat

% yoxlanilmamis qanin kéglrilmasi

% iV infeksiyali ananin hamilsliyi



iiV-a bu yolla yoluxmag
miimkin deyil:

al verib salamlasmaq
qucaglasmagq

adi oplismak

oskirmak

asqirmagq

Umumi telefondan istifads etmak
xastexanaya getmak

qgapilari agib-6rtmak

birge yemak yemak

eyni qab-gacaqdan istifads
etmak

tualet ve dugdan istifade etmak
Umumi hovuzda ¢immak
agcaqanad ve basqa
hagaratlarin diglemasi ile

FEEFEEEFEEE

jiv-in anadan usaga otiiriilmasi
dogus vaxti va ya dogusdan awal va
sonra bas vera bilar.



Korpanin iV infeksiyasina yoluxmasi
bu hallarda miimkindiir:

% hamilslik zamani cift vasitssi ile

% dolyani sular vasitssile ve ya ehtiyatsiz
muayina aparildigi zaman

% dogus vaxti usag ananin ganini ve ya usaqliq
yolu ifrazatini udarsa

% ciftin vaxtindan avval usaqgligdan ayrilmasi ve
usagin deri sathinin zadsleanmasina gatirib
gixaran har bir midaxile (mas; mamaliq
masalari ve s.) olduqda

% [iV infeksiyali ana kérpasini smizdirdikds
(heg bir halda buna yol vermak olmaz!)

ogar anada:

% [IV-in slamatlari varsa

% immun sistemi zaiflomigsa

% cinsi yolla yoluxan infeksiyalar varsa
(xlamidioz va s.)

% dogus vaxtindan avval basglayibsa

% hamilslik ve ya dogus zamani mialice
aparilmayibsa

Qadinin iiV-3 yoluxmast hamilalik vaxt
bas veribsa, usagin I1V-3 yoluxma riski arta bilar.



jiv-in anadan usaga otiriilmasinin
profilaktikasi

. Usagin lIV-a yoluxma riskini azaltmagq lciin vacib
X - gosterigler:

b

T anaya hamilslik ve dogus zamani, usaga ise
dogusdan derhal sonra antiretrovirus prepa-
ratlar tayin etmak kdrpsnin ananin qani ile
kontaktini (temasini) azaltmagq lglin hakimle
birge dogusun néviini segmak (tebii dogus ve
ya Keysariyys amsliyyati)

% doélyani maye axdigdan sonra, usagin batnds
qalma middstini azaltmaq

% ana sudinin svezine usaga suni gidalar
vermak

Bu kompleks tadbirlar virusun usaga
otirilma-riskini-xeyli asag sala bilar.
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Hamilalarin qadin
maslahatxanalarina
ilk muracistlori
zamani

iiV-o muayins,
hamilaliyin avvalinds
va 30-cu heftesinds
aparilr.

| IV infeksiyasi agkar

olunan hamils
gadinlarda hamginin
cinsi yolla yoluxan
infeksiyalar, C ve B
viruslu hepatitler da
yoxlanihr.

Bu muayinaler
hamilsliyin erkan
dévrinds aparilir ve
hamilaliyin

28 haftesinda
tekrar olunur.
Maslahatverma ve
muayina maxfilik
prinsiplarina uygun
olaraq aparilr.



liV-a yoluxmus qadin
ginekologla yanasi,
QICS merkazinin miitaxassisinin
muayinasindan da vaxtasiri kegmalidir.
Mialice antiretrovirus preparatlarla
aparihr. Bu dermanlar virusu
organizmdan tam gixarmasa da, virus
yukinlin azalmasina, bununla da
orqanizmin fiziki veziyyatinin
yaxsilagsmasina ve usagin anadan
yoluxma riskinin azalmasina kémak
edir. Hamilaliyin 28-ci haftesindan
baslayaraq xususi antiretrovirus
profilaktika tayin edilir. Bu dévrda
darmanlarin diizglin dozada va cadval
Uzrs gabulu vacibdir.







Hamilslik gadinin kaloriya ve
zilala talabatini artirir. DSlln
|nk|§gLugLM3| tursusu, demir,
kalsium va mayelar vacib
oldugundan ananin rasionuna
bu maddslardan lazimi
miqdarda slave etmak
vacibdir.

Vaxtagiri fiziki masgalsaler da
~ faydalidir. Bu maggalsler
azoalaleri méhkamlandirir,
hamilaliyin ve dogusun
gedisini asanlasdirir.

\

Yadda saxluym anin a |C|S|mler|
yas yarimina qede sagin deninds

* qaldigindan, bu miiddstdas kérpanin

IV =statusunu dagiq dyranmak
mUimkun deyil.

-



Hazirda 11V ciddi
iddi ve sad
galmayan ks .
olsa da, bazilerinin hesayb e’:(c:i(;?lkk-l X-es’rahk
olumcdl deyil. o

Virus insanin
orqan'\zm’mda biitun

hayati boyu qalur. Lakin
e antiretrovirus preparatlan
istanib hazrlanmigdir ki,

bunlar iiV-3 aks-tasir
ostarir, iiV infeksiyasinin
QICS-2 kegmasind mane
olmagla insanin immun

sistemini qoruyur.

| vam etdirmalidii
~ . aparilmis mialice sayssind
bu xastali uth‘ |
insqnmsh:hz:ygluxm@ insanin hayati sagl
; yatindan tamamils ferqlenmeyge (:)T
ilor.



“Insanin
immungatigmazhg
virusunun toératdiyi
xastalikle mibarizs

haqqinda” Azarbaycan
Respublikasinin
Qanununa asasan,
liV-le yasayan
analardan dogulmus
bir yasadak usaqglar
qida mahsullari
ile muvafiq

icra hakimiyyati
orqgani terafindan
muayyan olunmus
qaydada pulsuz
temin olunurlar.



Tibbi miiayina va maslahatlar iiciin
alaga nomralari:

Respublika Qi(S-la miibarizs markazi
012594 99 24

QAVNAR X3TT:
012408 79 74



__Bu kitabga ugaq diinyaya getirmayi planlagdiran
IIV-a yoluxmus qadinlar va onlarin partnyorlari (giin
islenib hazirlanmigdir.
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Kitabca “Ana ve usaglarin saglamhiginin yaxsilasdinimasina dair 2014-2020-ci iller Giciin
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