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Monim har név zorakiligdan miidafis olunma hiiququm var.

Salam! Biz da sanin kimi sagirdik. Bu kitab¢an1 oxumagi sana taklif edirik.

BU KITABCANIN KOMOYiL9 SONINLD BiRGO OYRONICIYIK:

Zorakiliq nadir va hansi hallarda onunla toqqusma tahliikasi var? \

Zorakiligin garsisini neca AImaq olar?

Sena va ya dostlarina qarsi kimsa zora\(lllq“"'tatbiq
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dfsuslar olsun Ki, diinyada
bir ¢ox usaqlar va boyiuklar zoraki
aziyyat cakirlar.



FIZIKI ZORAKILIQ

Fiziki zorakiliq - usagi doydiikds, silkaladikds, sacindan va ya
qulagindan dartdiqda, itsladikds, onu fiziki giicindan va
imkanlarindan agir olan ise macbur etdikde meydana ¢ixir. Daha
basqa yollarla fiziki azablarin verilmasi de hamcinin fiziki
zorakiligdir.

Bazan valideynlar voa ya digoar boytiklar onlara qulaq
asmadigimiz, onlarla kobud danisdigimiz ve ya 6zimiizii pis
apardigimiz li¢iin bizi doytirlar.

Fiziki cazalar yaxsi tarbiys tisulu deyil. Doyiildiyiimiiz zaman biz
0z hoarakeatimiz haqqinda deyil, novbati dafs cozadan necas
qurtarmaq haqqinda diistiniirik.

Boyiiklar tarafindan fiziki cozalandirma tatbiq etmadan usagl intizama
gatirmak Uctlin istifads oluna bilan 3 tisulu diistin va yaz:
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MONOVI ZORAKILIQ

Manavi zorakiliq usaga pis va aci
sozlar dedikds, onu al¢altdiqda,
tahqir etdikds, usaga hada-qorxu
goaldikdas, ona shamiyyat vermadikda
va talablarine mahal qoymadiqda
meydana ¢IXIr.

YASIDLAR ARASINDA ZORAKILIQ

Usaqglarin ¢oxu (xiisusan da yeniyetmsalar) yumrugqlarinin kémayila
konfliktlari hall etmaya calisirlar. Digarlari 6z yasidlarina satasir ve onlari
tohqiredici lagablarlse sdyiirlar. Cox vaxt yeniyetmalar 6z liderlari olan
gruplarda birlasirlar. Onlar 6z qurbanini segirlar va bu onlarin hiicumlari
liclin hadafa gevrilir.

Sanca, maktab yoldaslarinin hiicumuna maruz galan sagird 6ziinli neca
hiss edir?

Maktab yoldasina kiminsa satasdigini ve ya onun digar sagirdlar
tarafindan doyiildiiylinii miisahida etdikda 6zilinii neca hiss edirsan?

Uygun hadisanin sahidi oldugun zaman neca harakat edarsan? Zorakiliq tatbiq
etmadan oxsar konfliktin halli {iciin bir ne¢a iisul tap.




CINSI ZORAKILIQ

Sahv fikir! Mana els galir ki, boytiklars etibar etmamak nankorlugdur.
Valideynlorim mana boytiklora har zaman hérmeat etmayi va onlarin

dediklarini yerina yetirmayi 6yradiblar.

Dogru fikir! Bu diizgiindiir, lakin agar boyiik yasli adam qorxu va nifrat
doguran bir harakat edirse vo miiayyan isloar barads he¢ kima
danismamagi sandan xahis edirsa, ehtimal ki, s6hbat cinsi zorakiligdan
gedir.

ETIBAR ETDIiYIN INSANLAR

Ogor xosagoalmaz voziyyato diismiisanse SONIN BUNU SiRR OLARAQ
SAXLAMAGIN LAZIM DEYIL. Hatta kimsa sandan bunu gizli saxlamag talab
edirsa bels. Yadda saxla ki, na bas versa da san toak deyilsan!

Diisiin: 6z problemlarin hagqinda kiminla danisa bilarsan? Kim sana
komoak eda bilar?

Bu siyahida 6z problemlarin barada danisa bilacayin insanlari geyd et:
Ana, ata, baci/qardas, nana/baba, xala/bibi, musallim, ailanin dostlar,

day1/ami
Digarlari:

Bu saxslar sena yaxin, dogma va etibarli insanlardir. Onlar sani dinlayar,
anlayar va probleminin hallini tapmaqda sana komak edarlar.




KOMOYI NECO ISTOMOLI?

Sahv fikir! Oz problemlorim barada boyiiklarle damsmaga gox vaxt

casaratim ¢atmir. Mani anlayacaqlarina smin deyilom. Yasidlarimdan
birina miraciat etmayim daha yaxsidir.

Dogru fikir! Senianlayiram. Lakin bazan ¢atin hallarda boyik yasda
insanin komak gostarmak li¢lin imkan1 daha ¢ox olur. Homin saxs mahz
etibar etdiyin, dogman, yaxinin, gohumun olmalidir.

Koémak magsadils boyiiklare miixtalif ciir miiraciat etmak olar: goriisarak
va ya telefonla danisaraq, maktub yazaraq ve ya komak li¢iin boytiklarden
birinin yanina getdikda dostundan saninla birgs getmayi xahis edarak.

Har sahar yuxar sinif sagirdlari oglanin cib xarcliyini alindan alir va onu
doymakla hadalayirlar. Neca diisiiniirsan, o na eda bilar?

Sinif yoldaslarinla birga diisiin. Bu oglan komak tg¢lin kima miiraciat eda
bilar. Onun kémak li¢lin xahisini qisacaifada et:

o Komak istampak
hec¢ vaxt gec deyil.
Sana vacib olan
komayi gostaracak
insani tapana qadar
bir neco naforoa
miiraciat eda bilarsan.




gaydasi

Tahliike halinda man qisqiriram, hiindiir sasle kémaya ¢agiriram
va yaxinligdaki tahliikasiz yers qagiram. Bels hallarda qisqirmaq
va gagmaq miuidafia tadbirlaridir vo bundan utanmaq lazim deyil!

| .| /

Mana qars1 kimsa zorakiliq tatbiq etdikda gatiyyatla va layiqinca
moani tohqir etmays, sdymaya ve doymays yol vermayacayimi
soylayiram.

Qaygima qalan valideynlarimin va ya boytiklarin icazasi olmadan
he¢ bir hadiyys, taklif va ya devat gabul etmiram. Na vaxt, hara ve
kiminls getdiyim barada har dafs onlara malumat veriram.

ogor tohliikedayamsa va ya digar usagin tahliikads oldugunu
goriramsa, komak liciin etibar etdiyim boyliys miiraciat edirom.

Man zorakiliq tatbiq etmiram, basqalarini déyan ve incidanlari
dastaklomiram.



OXU VO TOHLIL ET

Asagida gostarilan vaziyyatlari tahlil et. Zorakiligin hansi novlarini agkar
etdin? 9-cu sahifedaki qaydalara va bu kitab¢ada taklif olunan digar
moalumatlara asaslanmagqla bu vaziyyatlarin bir neg¢a hallini taklif et.

A. Sinif yoldaslarindan biri maktabda pis qiymat alib ve buna gora
valideynlari onu doéyiiblar.

B. Novbatci sagird dersdan avval I6vhani silmayib. Buna gére miiallim
ona tahqir edan so6z dedi.

C. Eynak taxan maktabli qiza bir ne¢a sinif yoldas1 hamisa satasir.

Asagida gostarilan vaziyyatlar tohliikslidirmi? Oxsar hallarda neca
harakat edarsen?

D. Yad adam kii¢ada sana yaxinlasir va zanbillarini eve gadar
aparmaqda ona kdmak etmayi xahis edir.

E. Sagirdlardan bir qrupu sinif yoldaslarindan birina “kisi kimi”
sohbat etmak liglin darsdan sonra maktabin arxasinda gorismayi
toklif edir.

INTERNET VO MOBIL TELEFONLAR
ZORAKILIGIN MONBOYi OLA BiLORMI?

Sahv fikir!
N Internet diqgatelayiq kesfdir! Orada ¢oxlu mealumat
’;% PP tapwa maraqli insanlarla tanis olmagq olar.
. Belo hesab ediram ki, bu, yegana tahliikasiz tinsiyyat
uludufxln.térnetda hec kim sani doya va incida bilmaz.

Dogru fikir!
net vo mobil telefonlar zorakiligin manbayi
ola biler. Coxlu sayda tahqirli miiraciatlar
va viruslar gebul etmak olar. Internetda
tanis oldugun insanlardan bazilari
aslinda 6zlarini taqdim etdiklari
kimi olmaya bilarlar. Onlarin
pis niyyatlari ola bilar.



INTERNETDO ZORAKILIQDAN NECO
COKINMOK OLAR?

« Internetds hec vaxt saxsi xarakterli malumatlar yerlosdirms (ad, telefon
nomralari, invan, fotolar). Bunlari kopiyalayib, dayisdirib va sanin icazen
olmadan yaya bilarlar.

» Tanimadi8in insanlar tarafinden goéndarilan fayllar1 agma. Bu, virus va ya
tohqir eden mesajolabilar.

« Internetds tanis oldugun insanla taklikde he¢ vaxt goriisma. Hotta coxdan
Unsiyyatiniz olsa bels. Boyiliklarden birindan bu goriise seninla birgs

getmayi xahis et.

» Sonitahgirvayatahdid edanlarin internetiinvanlarini blok et.
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ZORAKILIGIN AZALMASI UCUN
NO ETMOK OLAR?

» Boyitklar va usaqlar biitiinliikla daha dostcasina olmaga va konfliktlari
stilh yolu ile hall etmaya ¢alissalar, evda ve maktabds, kiigalarda zorakiliq
azalar.

» 9garusaqlar bir-birlarina ve boytiklara h6rmatls yanassalar, boytiklarisa
0z novbasinda usaglarla etimadli miinasibat qurmagi ve onlari zorakiliq
totbiq etmadan tarbiya etmayi 6yransalar, usaqlar zorakiligdan daha ¢ox
miidafis olunmus olarlar.

» 9gor zorakiligl va diskriminasiyan1 qadagan edan daqiq qaydalar

goyulsa, maktablarda zorakiliq azalar. Bu qaydalara ham sagirdlar, ham
de miusllimlar riayat etmalidirlar.

Ll —

19 noy.-aBr

‘ Usaqlar uzarinda zorakiliga qarsi beynalxalq““‘
miibarize giinidir .

Har ilin bu gliniinda biitiin
diinyada usaqlar ve boytiklar &
ugaqglar tizerinda zorakiliga X \

garsi miibariza tizro miixtslif /

aksiyalar kegirirlor. / ll I

romzini diizalt, zorakiliga garsi miibariza

edanlarle hamraylik isarasi olaraq yaxana taxib /j) ]

Lentdan va ya kagizdan bu giintin

gozdir. Bu remzin manasini va zorakiligi
dayandirmagin na li¢iin vacib oldugunu hamiya
anlat.

Yasadiginiz kandda/sahardas 19 noyabr giinii hansi
tadbirlari taskil eds bilacayinizi dostlariniz, sinif
yoldaslariniz ve miiallimlarinizls birgs diisliniin.

ZORAKILIGA QARSI CIX !




KIiM SONO KOMOK EDO BILOR?

Yasadigin kandda va ya sahardas valideynlarindan va yaxin qgohumlarindan
basqa, problemlarinin hallini tapmaqda sena kémak eda bilacak
miitexassislar ve teskilatlar var. Insanlarin kim oldugunu dyran ve cadvali
doldur. Ehtiyac oldugda komak iglin onlara miiraciat eda bilarsan.
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9gar sanin probleminin hslli yasadigin kendda/saharda islayan
miitaxassislarin ve taskilatlarin kémayils bas tutmazsa, kdmak ti¢lin digar
toskilatlara miiraciat etmak olar:

Daxili islor Nazirliyi:
Tel.: 102

9.Qarayev adina 2 némrali Klinik Usaq Xastaxanasi:
Tel.: (012) 595-38-78, (012) 595-38-58

Usaq Hiquqlan Klinikasi:
El.: (012) 480-22-31

Ganca Regional Usaq Huquglari Klinikasi:
Tel.: (012) 480-22-31, (022) 265-19-86, (088) 265-19-86

Zorakiliq va Cinayat Qurbani olan Usaq va Ganclar
U¢in Psixo-Sosial Reabilitasiya Markazi:
Tel.: (012) 480-38-75, (050) 589-47-53

“Umidli Galacak” Ganclar Taskilath:
Tel.: (012) 493-21-42, (050) 349-29-48

Azarbaycan Usaq Qaynar Xatt Xidmati:
l.: (012) 480-22-80, (050) 680-22-80, (051) 880-11-80

BiZiM ZORAKILIQDAN AZAD MUHITDO
YASAMAQ HUQUQUMUZ VAR.

Biz birlikda ¢oxlu sayda faydali malumatlar éyrandik. Indi biz zorakiligin
garsisini almagq liglin neca harakat etmak lazim oldugunu bilirik.

o9gar sanin hala da suallarin qalibsa, etibar etdiyin boyiiklarls birgs va ya
bu kitabg¢ada yerlasdirilan togkilatlarin kdmayile onlara cavab tapa
bilarsan.






Bu kitab¢ani dostlarinla, misllimlerinle, valideynlerinle ve etibar etdiyin diger insanlarla birge
diggetle oxu. Burada sen zorakiligdan nece qorunmaq barede meslehatler olacaq hemginin
zoruri olan hallarda kdmak Gcin miraciet eds bilocayin mitexassislerin ve teskilatlarin
Unvanlarini ve telefon némralerini tapacagsan.

iCTIMAI S8HIYY® V8 ISLAHATLAR MORK®ZI

< Baki, AZ1122, H.Zardabi kis., 96
4311272 #4305285 office@isim.az
& www.isim.az

Kitabca “Meaisat zorakiliginin qarsisinin alinmasi Gzre Azerbaycan Respublikast Sshiyys Nazirliyinin Tadbirlor
Plani”nin 1.3.3-ci bandins uygun olaraq icfimai Sshiyys v Islahatlar Markezi tersfinden hazirlanmis vo

cap edilmisdir
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