VALIDEYNLAR N3 ETSINLAR Ki, GULADINIZA BiLDiRiN Ki:

ONLARIN OVLADLARI © Narkotiklerdan alinan “hazz”in ardinca agir
NARKOMAN OLMASINLAR? fiziki @zablar baslayir;

© Fiziki saglamhq ciddi sakilde pozulur;
© Zehni qabiliyyat keskin suretde azalir;

® QICS va basqa infeksion xestaliklora

yoluxma riski artir;
© Badbaxiciliyin gapinizi doymasini

gbzlamayin. Miivafiq adabiyyat tapib © Cinsi potensiya azalir ve yox deracesine
narkomaniya movzusunda ovladinizla enir;

stelnlofslt GRS ekt B 1k © Yeniyetma galacekdan mahrum olur.

® Ailenizde mahabbat, inam va tahlikasizlik
atmosferi yaradin. Verdiyiniz sozlare amal
edin, ovladinizin gaygisi ve problemleri,

onun daxili alemi ile maraqglanin;

Yeniyetmada sarbast garar vera bilma

vardiglerini, sexsi tegsabbusu, bas veranlara “AI.iI]EYN I_an'

fordi munasibati inkisaf etdirin;

Yeniyetmaya catinliklarin ve ugursuzluglarin Oziiniiza bu suali verin:
Ohdasindan galmayi 6yradin ve manfi
tacribanin da garakli oldugunu ona bildirin;

Yeniyetmayas oatraf aloemin gozalliklarini
gormayi ve anlamagi, gundalik hayatdan
z6vqg almagi (tebistden, kitablardan, maraql
insanlarla Unsiyystden va s.) dyradin;

Narkotikdan he¢ zaman istifade etmamak W ' k ot - : u‘,I-ABI-AHINIZI “ARK""KHH'N
Svlad 5z dhdasi in. Sizi vo ela indica harakat etmaya baslayin! — =
rolunuz qadaganeici deyil, meslshatverici, OYUNCAGINA GEVRILMIKD3N

istiqametlendirici va malumatlandirici Buklet “Narkotik vasitalerin, psixotrop maddalerin ve onlarin prekursorlarinin

olmalidir ganunsuz dévriyyasina va narkomanliga garsi mibarizays dair 2013-2018-ci

. illor Ucln Dovlet Programi’nin hayata kegirilmasi Uzre Azerbaycan
Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin Tadbirler Planina uygun olaraq Ssahiyya
Nazirliyinin Ictimai Sahiyys va Islahatlar Merkazi terafinden hazirlanmis ve
c¢ap olunmusdur.




HORMATLI UALIDEYNLaR!

NARKOMANIYA -

sonu Olumla naticalonan xastalikdir.

Narkomanin hayatinin davametma muddati
narkotik istifade etmays basladigi vaxtdan
orta hesabla 5-7 il tagkil edir.

NARKOMANIYA -

narkotiklarden PSixi ve fiziki asililigdir.
Narkoman narkotiklersiz yasaya bilmir.

Narkotiklar onun organizminda
maddaler mubadilesinin bir hissasina ¢evrilir.

Coxlari iradalarinin
mohkamliyina arxalanib bela
zann edirlar ki, narkotik dadib
sonra da ondan al caka bilarlar.
Lakin narkotik insandan daha
glicludiir ve onu tam ala alir.

USAQLARDA
NARKOMANIYANIN SLAMSTLIRINi
NEC3 MiiaYY3N ED3 BILARSINiZ?

Yeniyetmanin davranigsinda yaranmis
gozlanilmaz dayisikliklara diqqat yetirin:

aktivliyinin kaskin sakilde artmasi ve ya
azalmasi;

tehsile ve basqa maraglara havasinin itmasi,
dars buraxmalari;

izahedilmaz asabiliyi, yalan danigsmasi, fikir
daginighgr;

© subhali taniglarinin peyda olmasi, shats-
sindaki dostlarin gqisa muddstds dayismasi;

© davranisinda gizlilik, harada oldugu barada
malumat vermamasi;

© qeyri-adi vaziyystda eve gec donmasi;

© ssaharler yuxudan ¢atin oyanmasi,
anlagilmaz danigigi,

© istahasinin itmasi, ¢akisinin azalmasi,
yuxululugu.

Yadda saxlayin ki,
narkotiklardan istifade etmanin
bu slamatlarindan bazilori
yeniyetmalarin davraniglarinda
olan xarakterik xilisusiyyatlore
uygun galir.

BUNLARA Di003T VERMALiSiNiz:

evdan pul va ya giymatli agyalarin itmasi;

cib xarcliyi tgln talab olunan pulun
miqdarinin artmasi;

yeniyetmada derman maddalarinin,
sprislarin, ampulalarin, yapigkan
tubiklarinin olmasi;

yeniyetmanin geyri-adi qoxusu,
paltarlarinda lakaler, badaninds izlarin
olmasi.

M3NFI RiL3 MiINASIB3TLARI YENIYETMANI
NARKOTIKLORD3N ISTIFAD3 ETMAY3 GATIRiB
GIXARAN 3SAS SIBIBLIRDANDIR:

© 0Ozuna giymatvermanin asagi dismasi
va ya hadden artiq olmasi;

© hayatda aydin magsadin olmamasi, ozina
va 0z saglamligina gayginin olmamasi,
© ailede mahabbat va destayin catismamassi;

© usaq vaxti aldigi psixi travma naticasinde
yaranan umidsizlik, emosional agri;

© valideynler tarafinden haddan artiq
himayacilik, usaqlarda serbast qarar
verma imkaninin olmamasi;

© tesir altina digmays meyilli olmasi;

© streslare davamliliq gqabiliyyastinin agagi
olmasi, ¢atinliklarin 6hdssindan gala
bilmamasi;

© gundalik heyatdan zovq ala bilmamasi;
© manavi dayaerlerin olmamasi.
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