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Sahiyys Nazirliyi

Piylanma saglamliga zarar vuran anormalliq ve
artiq piy qati kimi torif olunur. Kérpalarda va

usaqlarda piylonma Umumdiinya Sahiyya P i Y La N M aYa

Taskilatinin meyarlari ilsa miiayyan edilir (boy,
badan cakisi, yas v Badan Kiitlasi indeksi U§AQL|QDAN

gostaricilari asasinda).

Usaginizda artiq ¢aki va ya piylanmanin
olub-olmamasini hakiminizdan dyrana
bilarsiniz!

o 2013-cii ilda 5 yasadak usaqglardan
42 milyonu artiq ¢aki va piylanmadan
aziyyat ¢akib

o Ogar tadbir goriilmazsa, 2025-ci ils qadar
5 yasadak 70 milyon usaq artiq ¢aki va
piylanmadan aziyyat ¢aka bilar

o Hazirda diinyada 18 yasadak 170 milyon
artiq ¢akili insan var

o Har il an az1 2,6 milyon insan artiq ¢aki va
piylanma sababindan hayatini itirir




Umumdiinya Sahiyya Taskilat:

Usaqliq dévriinds piylanmanin tdvsiya edir:

yaranma sabablari va risk faktorlar::

Korpalar va kigikyasli usaqglar ligiin

o Yenidogulmus korpaya siid vermaya daha tez

Hamilalik dévriind d karli diabet
amilatik dovrunds anada yaranan $akarii diabe baslamaq (dogusdan sonraki 1 saat arzinda)

koérpanin ¢akisinin artmasina va galacakda ; _ é
piylanmaya sabab ola bilar. . _ o Kérpaya ilk 6 ay yalniz ana siidii vermak

o Kérpaya 6 ayindan baslayaraq, tarkibi vitaminlarla

Camiyyatda formalasan “Kék usaq saglam
zangin va tahliikasiz qidalar (qati qidalar) vermak

usaqdir” fikri da ailani usag haddindan
artiq qidalandirmaga tasviq edir. o Usaga 2 yasinadak ana siidii verilmasini davam

Piylanmanin sabab oldugu etdirmak
Torkibinda yiiksak miqdarda yag, sakar, duz

olan qidalarin qabulu usaqglarin piylanmasi ila

naticalanir. Maktabyasli usaqlar
va yeniyetmalar ligiin

geyri-infeksion xastalikloar:

Yiiksak kalorili gida va ickilarin reklami diizgtin Urak-damar xastaliklari
olmayan qgida vardislari formalasdirir va naticada Sokarli diabet

A o Mitamadi olaraq fiziki aktivlikla masgul olmaq

Oynaq-azals sistemi xastaliklari (glinda 60 daqiqa)

Mobil telefonlarin, plansetlarin, video oyunlarin Bazi orqanlarda (siid vezi, usaqliq, mada-bagirsaq o Mobil telefonlarin, plansetlarin, video oyunlarin
genis yayilmasi fziki aktivliyi azaldaraq, artiq sistemi) onkoloji xastaliklar istifade miiddatini azaltmagq

ki iyl bab olur.
SRR R DRSS S o Yiiksak kalorili qida va ickilarin reklamlarina

baxilmasini mahdudlasdirmaq

Usaqlarda piylanmanin

qarsisini almagq liglin
Umumi tovsiyalar:

Diizgiin qidalanma vardisi formalagsdirmaq
Artiq cakili usaqglar boyiidiikda piylanmaya va Meyva, taravaz, paxlali bitkilardan daha
ganc yasda qeyri-infeksion xastaliklara - diabet cox istifada etmak
va trak-damar xastaliklarina maruz qalirlar. Buda

Qida rasionunda doymus yaglar
vaxtindan avval 6liimvaalilliys sabab olur.

doymamis yaglarla avaz etmak

Piylanmadan aziyyst ¢akan kérpslar va azyaslilar Sakearin istifadasini azaltmaq
sonra, yani yeniyetma va bdyiik yaslarda da artiq Giinda an az1 60 daqiqa fiziki
cakiliolurlar. aktivlikla masgul olmaq



	Страница 1
	Страница 2

