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Pozuntysy, qebizlik yarady,

“Fast-fud” ile soyugq, sirin, qazli sularin
birge istifadesi daha cox zararlidir, cinki by,
birbasa piylenmaye aparan yoldur!

Fri-kartofu va kartof cipslarinin torkibinde
Urak-damar sistemi Gi¢cin zorarli olan béyik
migdarda yaglar ve duzlar vardrr.

Qazlasdirilmis sirin sularin gsbulu sakarli
diabetin vo dislerde kariyesin yaranmasina,
sinir sistemi xasteliklorinin inkisafina sebeb ola biler.

Mayonez va ketcuplar gan damarlarinin
kiraclasmasina, sakarli diabetin inkisaf riskinin

artmasina ve immunitetin zsiflomasina gatirib cixarrr.
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