Qida mahsulunu secarkan:

Mahsulun istehsal tarixi ve yararliiq muddstini
yoxla.Yararlilig middati biten mahsullar alma.

Saxlanma middsti uzun olan mshsullardan ¢akin.
Bu, ¢ox migdarda konservantlarin olmasindan
xabar verir,

Mahsulun saxlama seraitine bax. Talab olunan
saxlama seraiti gézlenilmayibss, mahsul istifadeye
yararsiz ola biler.

Mahsulun terkibini diqgetle oxu. Tarkibds
gosterilon Umumi kalori, zilal, ya§ ve karbo-
hidratlarin migdarina neazer vyetir Kalorisi, yag,
duzu va sakari cox olan mahsullardan ¢akin.

Torkibinde trans-yaglar ve doymus yaglar olan
(esasen sirniyyatlarin terkibinde olur) mshsullar:
alma. Onlar sakerli diabet, insult kimi agir
xastalikler yarada biler.

Torkibi sads ve aydin basa disilen mehsullar sec.

Torkibinds "E" isarali gida slavalerinin uzun siyahisi
olan mehsullardan ¢akin. Tarkibinde az qida
alavaleri olan mahsullar daha tebii ve saglamdir

A a4
Azarbaycan Respublikasi

Coffe-mate®Qohva krem;

ibi: Gliikoza siropu, Hidrogendosdititmig te:
;?gl;l((]Pahna yag), Sabitlosdiricilar @%’ﬁ‘fﬁ%
p452i, E331iii), Soda Kazeinat (Sud Pmteini)’
Emulqatorlar (E471, E472e), Dadvericilor
Bigmonin garsisini alan agent (ES51) vo duz. Bir

porsiya - bir ¢ay qasigi taxminon 6 q.
100g-da qgida doyori

Qslda _12 aydan agafh) olan ugaqlar ligin nozerdo tutulmaytb-
T istifdo tarii: (20 Xalis gokisi 400 4

Plakat “Azerbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastsliklerle mibarizeys dair 2015-2020-ci iller G¢in Strategiyanin hayata kecirilmasi Uzre Sohiyye

ICTIMA SGHIYYa o ISLAHATLAR MORKOZ Nazirliyinin Faaliyyat Plani”nin 9.2.1-ci bandins uygun olaraq Sshiyys Nazirliyinin ictimai Sshiyys ve Islahatlar Markezi tersfinden hazirlanmis ve cap edilmisdir




	Page 1

