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sohiyyanin birbasa ve dolayr xarcleri " i
soklinds ayri-ayri insanlarin, muas- YERLOR TOHLUKDOSIZ SAYILA
sisalerin ve tmumilikde camiyyatin
igtisadi xarclari va mahsuldarliq
itkilari ile naticelenir

BiLOR!

ikincili toton tostisonin
toesirinin tahlUkasiz saviyyasi
movcid deyil.

Hec bir havalandirma, hec bir filtr,
hatta birlikds istifads olundugda bels
4 qapal yerlerds titin tustinin tesirini
tehlukasiz saviyyays endirs bilmaz.

YADDA SAXLAYIN!

SIQARET CAKMBK
SAGI.A MLIG UGUN
TGHI.I.IKGI.IIJ |

TUTUN V8 IKINCILI TUTON TUSTUSUNUN
TOSIRLORI HAQQINDA

| i=im

V& ISLAHATLAR M3RI

Al

iyi 2017-2021-ci illorde” Dévlst Programinin hayata
Respublikasi Sshiyya Nazirliyinin Tedbirlar Planina uygun
ar Merkezi terefinden hazirlanmis ve cap edilmisdir




TUTUN V3 IKINCILi TUTUN TUSTUSUNUN TOSIRLORI HAQQINDA 10 FAKT

Toton — dinya shalisinin garsisi alina bilinen asas
6lum sebablarindandir. Siqaret ¢akanlarin
oksariyysti bu vardisden imtina etmak arzusundadir.
Onlar siqaret cokmani asasen 8z istayi ile yox, futin
mamulatlarinda méveud olan nikotinden yaranmis
asiliiq sebabindan edirlsr. insanin tamiz,
tarkibinda zaharli maddalar olmayan
hava ile nafas almaq hiququ titin
cokanlorin ictimai yerlords siqaret cokmak vo
bununla da diger insanlarin saglamhgini tehlikads
qoymaq hiiququndan qat-qat Ustindur.

Ikincili (strafa yayilan) totin tistist ile nefasalma
saglamliq tguin tehlukslidic Q insanlarda xargang,
Urok-damar ve diger ciddi xasteliklerin inkisaf
etmasina gatirib cixarir

TGton tististnin
toratdiyi 6limcul
tahlikalardan yegana
qorunma yolu kimi titin
tistisindan tam AZAD
muhitin yaradilmasi
FAKTLARA
asaslanir.

Titon dinyada béyiklerin har on
naferinden birinin &lmasinin sebab-
karidir Titonin tératdiyi xestalikler
< naticasinda her il texminan 8 milyon
insan vefat edir

TUtin —ondan mitemadi sakilde
istifade edoanlarin demak olar ki,
yarisini 8ldurir

| Dinyada siqaret c¢akanlarin
80%-i galirleri asagi ve orta
soviyyada olan 8lkslords yasayir.
Oger tacili tedbirler gérilmess,
2030-cu iladak tutinle alagali
olum hallarinin 80%-i inkisaf
eden élkalerin payina disacak.

Toton XX asrda100 milyon
insanin 6limina sabab
olmusdur. Bels tendensiyalarin
davam etmasi XX1 asrda bu
sababden 1 milyard insanin
olumu ils naticalanacak.

Toton mahsullarinin yanmasi
naticasinde yaranan tisti ikincili

! tOtUn tistisi ve ya atraf mihitde

titin tistist kimitaninic Qapals
soraitde titin tustist her terefe yayilir
ve onun zararli tesirine ham siqaret
cakenlor ham do cekmayenler meruz
qalrlar Bu adsten passiv siqaret-
cakma adlandirilic

Ikincili tton tustisi il nafes almag
saglamliq icin TOHLUKSLIDIR!
Miayyan olunmusdur ki, totin
tiostosinda 7000-dan ¢ox

| zararli kimyavi maddalar vardir

Passiv siqaretcakme bir cox trak-
damar va nafaes yollari xestsliklarinin
yaranmasina sabab olur ve bu da
sonda élumle naticalona bilir

Hesablamalara esasen dinyada
bitin usaqlarin yarisi titin
tustust ile cirklonmis hava il nafes
alirlar Totun tostist usaglarda bircox
ciddi xasteliklerin yaranmasina ve
arlig mdvcud olan xastaliklarin
(masalen, astmanin) agirlasmasina
getirib ¢ixari:

Beynalxalq ©moak Taskilatinin
malumat- larina esasen, har il an
az1200 000 insan is yerlarinda
maruz qaldiqlari t6tin
tistosUnin tasiri naticasinda
halak olurlar.



